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EL CASAL

Casal de Barri Can Carol

Can Carol és el casal de barri de Vallcarca. d’on poder participar de les nombroses propostes
Un equipament municipal de gestié comunitaria que  culturals que s’hi programen a través de les diferents
funciona gracies a la participacié veinal. Un espai on comissions.

poder gaudir del caliu del nostre barri-poble i des

Federacié d’Entitats Amigues de Can Carol i Consolat

Aquesta tasca cultural i comunitaria s'articula a - Associaci6 de Festes Majors Alternatives de
través del projecte de gestié civica redactat per Vallcarca

la Federaci6é d’Entitats Amigues de Can Carol i

Consolat; la FEACCC. - A.F.A Escola Montseny

Federacié que ha guanyat els successius concursos - A.F.A Escola Farigola

de gestio civica del Casal de Barri oferits pel Distric-

te de Gracia des del 2020 i que actualment té un - Associacié Veinal Som Barri

conveni signat que l'acredita com entitat gestora

d’aquest espai fins al desembre de 2026. - Cooperativa d’habitatge de Vallcarca Ruderal
Engloba les seglients entitats: - Associacié Observatori Actiu de Vallcarca

PODEU AMPLIAR TOTES AQUESTES INFORMACIONS,
A LA NOSTRA PAGINA WEB

O SEGUINT LA NOSTRA TRAJECTORIA A TRAVES DE LES XARXES
SOCIALS @CBCANCAROL

LLEGENDA

% Activitat a l'aire lliure

@ Activitat per més de 60 anys I Comissié infants
@ Activitat gratuita I Comissié de Salut
I Comissié d’Arts i Cultura Comissié de Sostenibilitat
I Comissié de Cuines I Equip técnic
I Comissié de Families I Espai Relacional
I Comissié de Génere i Cercle de dones FEACCC (Federacié d’Entitats Amigues

de Can Carol i Consolat)


https://cancarol.cat/

Tant les associacions que fan part de la FEACCC com
I'equip de gestié técnica del Casal de Can Carol, volem
agrair la participacié de totes les persones que han
participat de la Festa Major i dels altres actes i activitats
del passat trimestre.

Can Carol forma part de la
Xarxa de Refugis Climatics de Barcelona

Queé vol dir aix6? Que veines i veins sempre trobareu al vostre
casal un espai on poder refugiar-vos de la calor a l'estiu i del fred
a I'hivern.

Ara que s'acosta el fred, us esperem a Can Carol amb un
espai resguardat, climatitzat i agradable on passar I'estona.




Apunta’t a la comissio
que més t'agradi!

QUE FA CADA COMISSIO?
C. Arts i Cultura

Organitzem tallers vinculats a les arts i la cultura, concerts, espectacles,
cicles de pel-licules, exposicions, entre altres.

C. Cuines

Proposem i dinamitzem les sessions de Cuinem a Can Carol; en cada una
d’elles tractem una tematica culinaria diferent. També fem tallers.

C. Families

Oferim un espai de trobada semipresencial al casal per acompanyar-nos i
gaudir d'un oci alternatiu amb les families i infants de Vallcarca.

C. Genere
Mantenim viu el Protocol de prevencid¢ i abordatge de violéncies
masclistes del casal. Ens encarreguem de fer Punt Lila en els actes festius.

Cercle de dones

Som un espai no Mmixt de suport mutu, on parlem de temes personals i
d'actualitat que ens atravessen pel fet de ser dones.

C. Infants

Una nova generacié d'infants de Vallcarca volem activar la comissié amb
ganes, idees i creativitat per a noves propostes.

C. Salut

Coordinem i dinamitzem xerrades de salut, tallers per la gent granii
activitats vinculades a l'autoconeixement i benestar.

C. Sostenibilitat

Oferim capsules formatives vinculades a I'ecologia, reciclatge i reduccid
de residus. Assessorem al casal sobre sostenibilitat per intentar
sensibilitzar sobre el nostre impacte a I'entorn més proper i reduir-lo.

TENS GANES DE PARTICIPAR? ESCRIU A:
INFO@CANCAROL.CAT


mailto:INFO%40CANCAROL.CAT?subject=

Programacié
de tardor



OCTUBRE 2024

g

DIA

DC 23

DV 18

DL 21

ESDEVENIMENT HORARI PAGINA

Fem pal! Taller d'iniciacié 18h pag.l6
Inici Taller de Sol Pelvia femeni 18:30h pag.ls
Vermut Musical: Guadalupe Puentes 12h pag.12
::‘:::‘::; del barri del Coll: Una mirada jove i creativa Horari obertura pagl10
Tardes de cinema infantil: Oink, oink 17:30h pag.l
Setmana dels Casals de Barri: ) Tota la setmana 03910
De casal a casal, participa del sidral!

Cuinem a Can Carol: Cuina de tardor 18h pag.l6
Dissabtes creatius: Fotogrames 11:30h pagl3
Cuinem a Can Carol: Risotto de tardor 18h pag.l6




CALENDARI

DIA ESDEVENIMENT HORARI PAGINA
ﬂ Inici Taller Com es fa una novel-la? 18:30h pag.13
n Xerrada Parlem del suicidi per prevenir-lo i ajudar 18:30h pag.l4

DV 8 Tardes de cinema infantil: El gat Tabby 17:30h pagn
ﬂ Vermut Musical: Ballfolka't 12h pag.12
B oocormesmemammesas |
Alimentacié energética de tardor 18:30h pag.15
Aromaterapia de Tardor 18:30h pag.15
Inici Taller d'Autodefensa Feminista 19h pag.17
ﬂ L'hort i la placa al microscopi 12h pagll
Cuinem a Can Carol: Receptes oblidades 18h pag.16
ﬂ Xerrada Document de Voluntats Anticipades 18:30h pag.l4
Tardes de cinema infantil: Tony, Shelley i llanterna magica | 17:30h pagn
Cuinem a Can Carol: Dinar de Nadal vega 18h pag.16
m El Rebost Poétic 18h pag.13
ﬂ IV Jornada Feminismes Interseccionals 11h-14h i 16h-19h pag.17




CALENDARI

DESEMBRE 2024

DIA ESDEVENIMENT HORARI PAGINA

DS 14 Vermut Musical: Columba + Fi d’exposicié BACstation 12h pag.12

DC18 Cuinem a Can Carol: Dolgos de Nadal 18h pag.l6

DV 20 Espectacle de magia familiar amb Dr. Fly Show 17:30h pag.Tl

Benvingudes
al vostre
casal de barri
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FENT XARXA

DEL COLL: UNA MIRADA

EL COMERC DEL BARRI C
)
JOVE | CREATIVA

EXPOSICIO

Una mostra de grafitis plens de color creats pels
alumnes de I'Escola Farigola de Vallcarca en col-la-
boracié amb els comergos de proximitat del barri del
Coll.

Hi plasmen paraules que identifiquen el comerg lo-
cal del Coll i reflexionen sobre el seu paper dins la co-
munitat del barri. Fusionen l'expressié artistica amb
la identitat del barri, reflectint el dialeg i la connexio
que existeix entre el barri, el comerg local i els joves
creadors.

Convidem a tothom a redescobrir el barri del Coll, a
través dels ulls dels seus joves artistes i dels valors que
cada comerg aporta a la comunitat.

Del dimarts 15 d’octubre al dimarts 5 de novembre
Horari: En horari d'obertura

Organitzacié a carrec de: Associacié de Comerciants
Coll Amunt amb la col-laboracié de I'Escola Farigola
de Vallcarca i el Grup Atra

@

DE CASAL A CASAL,
PARTICIPA DEL SIDRAL!

SETMANA DELS CASALS DE BARRI

La Xarxa de Casals de Barri de Barcelona organitza
una setmana plena d'activitats per donar a conéixer
els diferents Casals de Barri que es troben per tota la
ciutat de Barcelona.

Al llarg d'aquesta setmana les veines que participen
dels casals podran conéixer de primera ma les activi-
tats que es fan a la resta de casals de la ciutat.

Apropa't a Can Carol i t'explicarem més sobre la Xarxa
de Casals de Barri de la ciutat!

Del dilluns 21 al dissabte 26 d'octubre.

Organitzacié a carrec de: Xarxa de Casals de Barri de
Barcelona i Accié Comunitaria

@

VALLCARCA A TRAVES
DELS ULLS DE LA CASA
D'ACOLLIDA BACSTATION

EXPOSICIO

Els joves acollits a la BACstation Vallcarca, casa d'aco-
llida de la Fundacié BarcelonActua per a joves immi-
grants, sols i en situacié de carrer, prenen la camera
per capturar I'essencia del barri de Vallcarca i la casa
gue han convertit en la seva nova llar a Barcelona.

A través de les seves fotografies, no només veiem els
espais que habitem, sind també les seves mirades
personals sobre el procés d'arrelament i comunitat.
L'exposicié ens convida a reflexionar sobre la impor-
tancia de continuar construint plegades un barri per
a tothom.

Amb aquesta mostra volem remarcar el paper de
l'acollida, destacant com el barri de Vallcarca es con-
verteix en una peca fonamental en el cami cap a l'au-
tonomia i la nova vida dels joves.

Us convidem a donar la benvinguda i celebrar el final
de I'exposicid per coneixer de primera ma els joves
autors de les fotografies:

Inauguracié: Dissabte 9 de novembre a les 13:30h
després del Vermut Musical

Celebraci6 fi d'exposicié: Dissabte 14 de desembre
de 12h a 14h amb el Vermut Musical

Dissabte 9 de novembre al dissabte 14 de desembre.
Horari: En horari d’obertura

Organitzacié a carrec de: BACstation Vallcarca,
Fundacié BarcelonActua

(.3
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INFANTIL | FAMILIAR

TARDES DE
CINEMA INFANTIL

Arriba el fred i amb ell les tardes de divendres de cine-
ma infantil a Can Carol, per donar escalf a la mainada
i families de Vallcarca. Aquest trimestre ens espera:

0Oink, oink
Quan la Babs fa 9 anys, el seu avi li regala un porquet

anomenat Oink. Per poder quedar-se'l I'naura d'en-
trenar com un gosset.

Dia: Divendres 18 d'octubre
Horari: 17:30h a 18:30h

El gat Tabby

En Tabby i en Fred formen un duet musical que cap-
tiva tot Londres. Un dia se separen inesperadament
i en Tabby empren l'aventura de buscar-lo per tota
la ciutat.

Dia: Divendres 8 de novembre
Horari: 17:30h a 18:30h

Tony, Shelley i la llanterna magica

En Tony és un nen que brilla des de naixement. Viu
amagat fins que just abans de Nadal fa una nova
amiga, la seva veina Shelley. Junts viuran una aven-
tura magica per desxifrar els misteris de l'edifici on
viuen.

Dia: Divendres 22 de novembre €
Horari: 17:30h a 18:30h 3

Entrada lliure fins a omplir aforament.
Organitzacié a carrec de: Comissié Families

ESPECTACLE DE MAGIA
AMB DR. FLY SHOW

MAGIA, PARAULA | MOVIMENT

Fugint del classic espectacle de magia en el que les
espectadores es meravellen dels increibles poders
del mag, Doctor Fly aconsegueix que totes les assis-
tents siguin part activa de la magia.

Un espectacle que promou valors com la tolerancia,
la sostenibilitat i el treball en equip.

Edats entre 3 i 93 anys.
Dia: Divendres 20 de desembre @
Horari: 17:30h a 18:30h

Entrada lliure fins a omplir aforament.
Organitzacié a carrec de: Comissié Families

SOSTENIBILITAT | CIENCIA
L'HORT | LA PLACA
AL MICROSCOPI

EXPLOREM EL MINUSCUL COSMOS
SOTA ELS NOSTRES PEUS

Emmarcada dins la Setmana de la Ciencia, en aques-
ta activitat passejarem la Plaga Farigola i els horts
que l'envolten a la recerca de plantes, pedres i llavors.
Tot seguit, al casal, les observarem amb I'ajuda de dos
microscopis optics i descobrirem el minuscul cosmos
que contenen.

Dirigida tant a adultes com a infants acompanyats.

Dia: Dissabte 16 de novembre
Horari: 12h a 14h

Entrada lliure fins a omplir aforament.

Activitat a carrec de:
Participant de Nits de Ciéncia a VKK

=Y

Tarda de treball a I'nort infantil 2023,
Fotografia de Julia Lloveras
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MUSICA

VERMUTS
MUSICALS

El segon dissabte de cada mes gaudim d'un Vermut
Musical a I'Espai Relacional de Can Carol. Aprofitem
els dissabtes de tardor en companyia i a la terrasseta.

Organitzacié a carrec de: Espai Relacional i
Comissié Programacié de Can Carol

GUADALUPE PUENTES
Dissabte 12 d'octubre a les 12h

Musiques d'arrel i folkloriques llatinoamericanes. Re-
laten la realitat social dels pobles a través d'histories
cantades, reivindicant la seva memoria historica.

COLUMBA
Dissabte 14 de desembre a les 12h

Des de Sant Andreu, Columba ens presenta, en for-
mat duo, el seu primer EP DIMARTS KEBAB. Una
reflexié sobre el que suposa ser una ‘rata de ciutat’ i
haver-ho d'acceptar.

Apunteu bé les dates:

Dissabte 12 d'octubre a les 12h
Dissabte 9 de novembre a les 12h
Dissabte 14 de desembre a les 12h

BALLFOLKAT:
BALLS DE PLAGA DINAMITZATS
Dissabte 9 de novembre a les 12h

Vine a la plaga a ballar! Gaudirem de la dinamitzacié
de danses grupals participatives: balls de placa, folk,
dels Paisos Catalans i d'arreu del mon.

Les danses son senzilles i aptes per a tothom.

Fotografies a carrec de:
Carlota Mas, Marta Ruiz i Columba
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ARTS | CULTURA

DISSABTES CREATIUS:
FOTOGRAMES

Descobrirem la magia de la fotografia sense necessi-
tat de camera ni eines digitals.

Aprendrem técniques fotografiques poc conegu-
des actualment com els fotogrames. Mitjangant els
principis basics de la fotografia explorarem el procés
creatiu per crear imatges Uniques a partir d'objectes.

Treballarem amb la llum i la quimica, el negatiu i el
positiu, I'Us d'objectes opacs i la laténcia de la imatge.
Experimentant amb aquests principis i els materials
aportats veurem el procés luminic i quimic de crea-
ci6 d'una imatge fotografica Unica en directe i el seu
potencial creatiu.

Cada participant es podra endur com a minim una
fotografia original.

Dia: Dissabte 26 d'octubre
Horari: 11:30h a 13:30h
Cost: 5€

Taller a carrec de: Joan Teixidor
Organitzacié a carrec de: Comissié d'Arts i Cultura

INSCRIU-TE AL WEB

EL REBOST
POETIC

Una tarda per a compartir poesia oberta a tothom
que vulgui venir a veure i recitar.

Com sempre, gaudirem d'una introduccié on revisa-
rem un fet curiés de la memoria historica local i tot
seguit passarem a la popular Roda de poetes.

Una sessié oberta a tothom que desitgi recitar poe-
sies d'altres autors o bé els seus propis poemes. Dina-
mitzada per la Rosa Maria Esteller. Amb acompanya-
ment musical en directe.

Dia: Dijous 28 de novembre @
Horari: 18h a 20h

Organitzacié a carrec del vei Jaume Vaqué i la Rosa
M. Esteller de la Comissié d'Arts i Cultura

TALLER: COM ES FA
UNA NOVEL.LA?

Una aventura en tres actes: idea, mapa i escriptura.

Un llibre és una capsula del temps, un tresor, una
aventura, un regal, una criatura... Un llibre pot ser allo
que vulgui la seva autora. Totes tenim histories guar-
dades -al calaix, al cap o al cor- que malden per ser
compartides, a falta d'eines o coneixements.

En aquest taller monografic de 3 sessions compar-
tirem el full de ruta per a fer-ho possible treballant
la idea, el mapa i I'escriptura. Compartirem técniques
de treball que es convertiran en eines utils per les
participants, en un entorn agradable i obert on les
idees i la creativitat flueixin permetent-nos atresorar
histories.

Dimarts 5,12 i 19 de novembre de 18:30h a 20h
N° de sessions: 3
Cost: 27€ *Consultar disponibilitat de preus reduits.

Taller a carrec de: Teresa Roig
Organitzacié a carrec de: Comissié d'Arts i Cultura

INSCRIU-TE AL WEB


https://cancarol.cat/taller/dissabtes-creatius-fotogrames/
https://cancarol.cat/taller/com-es-fa-una-novella/
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COMPARTIM SALUT | BENESTAR

CICLE DE XERRADES | TALLERS

L'objectiu d’aquest cicle és apropar a les veines del
barri de Vallcarca diferents eines de coneixement i
practica en la salut quotidiana.

Organitzacié a carrec de: Comissié Salut

XERRADES:

POSEM LA SALUT AL CENTRE ! m

PARLEM DEL SUICIDI PER PREVENIR-LO | AJUDAR

Dia: Dijous 7 de novembre
Horari: 18:30h a 20h

Parlem del suicidi, tema tabu, perd molt present a la
nostra societat, sent una de les primeres causes de
mort entre les persones joves i adultes de la Unid Eu-
ropea*. Visibilitzant-lo i abordant-lo podem ajudar a
prevenir-lo.

Sense cost. Entrada lliure fins a omplir aforament.

Xerrada a carrec de:

Dr. Ramon Tous Quintana, metge i membre del Pa-
tronat del Telefon de I'Esperancga de Barcelona.
Agusti Seira Pallarés, escolta i col-laborador voluntari
de la Fundacioé Ajuda i Esperanca.

Coordinada per Rosa Maria Esteller de la Comissid
Salut de Can Carol.

*Font: Informe mensual mayo 2024. Linea 024.
Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafa

DOCUMENT DE VOLUNTATS ANTICIPADES

Dia: Dijous 21 de novembre
Horari: 18:30h a 20h

El Document de Voluntats Anticipades (DVA) és una
declaracié per expressar les voluntats d'una persona
sobre |la seva salut per si en el futur pateix una malal-
tia incapacitant que li impedeix fer-ho. En aquesta
xerrada convidem a professionals del CAP Vallcarca
- Sant Gervasi perqué ens expliquin tot el necessari
per saber en qué consisteix i com fer-la.

Sense cost. Entrada lliure fins a omplir aforament.

Xerrada a carrec de: Raul Castro administratiu i Elena
Moral infermera del CAP Vallcarca - Sant Gervasi

(.3

Xerrada a carrec de BACstation Vallcarca 2024,
Fotografia de Julia Lloveras
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COMPARTIM SALUT | BENESTAR

CAPSULES FORMATIVES:
CUIDEM-NOS A LA TARDOR

ALIMENTACIO ENERGETICA DE TARDOR

Dia: Dimecres 13 de novembre
Horari: 18:30h a 20:30h

A la tardor el fred s'apropa i amb ell la possibilitat
d'agafar constipats i grips. Per aixo és el moment
ideal per enfortir el nostre cos i organisme per po-
der-los fer front.

Uns habits de vida saludables que incloguin una ali-
mentacié adequada per aquesta estacidé permeten
a l'organisme obtenir els nutrients necessaris per a
mantenir la salut fisica i mental en bones condicions.
Evitant o minorant I'efecte de I'asténia a la tardor i
permetent-nos també escalfar motors per a I'hivern.

En aquesta capsula formativa aprendrem pautes ali-
mentaries per prevenir malalties abans del fred.

Sense cost. @

Taller a carrec de: Victoria Garcia Framis
Organitzat conjuntament amb: Comissié Cuines

INSCRIU-TE AL WEB

TALLER DE
SOL PELVIA FEMENI

Taller practic per conéixer i treballar el sol pelvia jun-
tament amb el diafragma, faixa abdominal i muscu-
latura lumbar amb 'objectiu de tenir cura de la salut
pelviana i perineal femenina en les diferents etapes
de lavida.

El sol pelvia sosté els organs interns com ara la bufeta,
I'Gter i els intestins. Coneéixer-lo i treballar la seva forca
i flexibilitat ens pot portar a tenir una relacié més
conscient amb aquesta part del nostre cos. Ho farem
en un espai segur i acollidor per a totes

Dijous 10, 17, 24 i 31 d'octubre de 18:30h a 19:30h
N° de sessions: 4
Sense cost.

g:'
Taller a carrec de: Laura Rius 3

INSCRIU-TE AL WEB

AROMATERAPIA DE TARDOR

Dia: Dijous 14 de novembre
Horari: 18:30h a 20h

Explorarem les propietats dels olis essencials idonis
per a la tardor: com ara la canyella, el gingebre, el ce-
dre de |'Atlas i el ylang-ylang. Per ajudar-nos a enfor-
tir el sistema immunitari, promoure la concentracio i
mantenir un equilibri emocional durant la transicio
de les estacions.

Aprendrem a elaborar preparats naturals per a tota la
familia de manera segura i responsable. Al taller totes
elaborarem tres preparats per a la tardor que ens po-
drem endur a casa! Elaborarem:

- Broma ambiental tardorenca

- Roll-on relaxant per a l'estrés i ansietat

- Oli de massatge energitzant

Sense cost. @

Taller a carrec de: Natalia Figuerola.
Amb el suport de Julia Deniz.

INSCRIU-TE AL WEB


https://cancarol.cat/taller/alimentacio-energetica-de-tardor/
https://cancarol.cat/taller/aromaterapia-de-tardor/
https://cancarol.cat/taller/taller-de-sol-pelvia-femeni-2/
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CUINA

CUINEM
A CAN CAROL

La Comissié de Cuines ens porta una altra edicidé de
Cuinem a Can Carol, sessions de cuina comunitaria
de diverses tematiques on aprofundim en el mon de
la gastronomia cuinant plegades. Compartint eines
per aconseguir una alimentacié saludable, soste-
nible, de proximitat, bona i atractiva. Totes consten
d’'una mostra culinaria i un tast final.

La Cuina de tardor

23 d’octubre de 18h a 20h

Aprofitem la tardor per cuinar verdures i hortalisses
amb colors ocres i ataronjats, i olors contundents pro-
pis de I'estacid.

Risotto de tardor

30 d'octubre de 18h a 20h

El risotto, una de les joies de la gastronomia italiana!
Es pot fer amb gran varietat d'ingredients i, en aques-
ta ocasiod i aprofitant la temporada, utilitzarem pro-
ductes de tardor.

Recuperem receptes oblidades

20 de novembre de 18h a 20h

Rescatarem de l'oblit receptes populars per por-
tar-les a l'actualitat.

Dinar de Nadal vega

27 de novembre de 18h a 20h

Cuinarem un menu complet de Dinar de Nadal vega,
sense aliments de procedéencia animal. Un apat deli-
ciés i suculent que deixara a tothom content!

Dolgos de Nadal

18 de desembre de 18h a 20h

Gran part del Nadal se celebra al voltant de la taula i,
per a molts, el millor moment arriba quan és I'hora de
les postres. Cada vegada més les comprem ja prepa-
rades, pero aquesta vegada les elaborarem nosaltres
mateixes!

Sense cost

*Es repartiran els costos dels aliments entre les assistents.
Organitzacié a carrec de: Comissié Cuines

INSCRIU-TE AL WEB

Col
TALLER D’INICIACIO

En Rubén, vei de Vallcarca, ens explicara com fer pa
artesa a casa amb massa mare.

Aprendrem a fer massa mare per fermentar el pa de
manera natural i amb el repos adequat, per obtenir
un pa casola de bona qualitat!

Dimarts 8 i dimecres 9 d’octubre de 18h a 20h

N° de sessions: 2

Sense cost

*Es repartiran els costos dels aliments entre les assistents.

Taller a carrec de: Rubén
Organitzaci6 a carrec de: Comissié Cuines

INSCRIU-TE AL WEB

Dinar de Festa Major 2024,
Fotografia de Julia Lloveras


https://cancarol.cat/taller/cuinem-a-can-carol-tardor/
https://cancarol.cat/taller/fem-pa-taller-diniciacio/
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FEMINISTA

TALLER D’AUTODEFENSA I
)

Després de la bona rebuda de les dues primeres edi-
cions de la capsula formativa d’Autodefensa Feminis-
ta, la Comissié Génere organitza aquesta tardor un
taller de tres sessions per tal de poder aprofundir més
en les diferents técniques i coneixements.

En aquest espai farem dinamiques per fomentar I'au-
todefensa col-lectiva, aixi com explorarem diferents
técniques d'autodefensa personal. Es un taller apte
per a totes les edats a partir de 18 anys.

El Taller d'Autodefensa Feminista sera un espai ho
mixt per a dones i identitats dissidents.

Divendres 15, 22 i 29 de novembre de 19h a 21h
N° de sessions: 3
Cost: 36€ *Consultar disponibilitat de preus reduits.

Taller a carrec de: Mai
Organitzacio a carrec de: Comissié Génere

INSCRIU-TE AL WEB

Presentacié de la Comissié Genere i el nou protocol
enfront les violencies masclistes de Can Carol 2024,
Fotografia de Maria Vadell

IV JORNADA FEMINISMES {/@\
INTERSECCIONALS e/

FEMINISMES POPULARS
PER LA MEMORIA | LA REPARACIO

En la seva 4 edici¢, la Jornada Feminismes intersec-
cionals continua esdevenint un espai de trobada, re-
flexié i construccid de discurs des d'una perspectiva
interseccional i transgeneracional.

Aquest any prestarem especial atencié en les estra-
tegies de reparacié transgeneracional dutes a terme
per les filles, netes i besnetes de la generacié que va
patir la violencia i la repressio politica del franquisme,
hereves d'aquest llegat traumatic d'una violéncia po-
litica d'estat impune, silenciada i amb consequéncies
en el present.

A través de xerrades, taules rodones i un taller viven-
cial, posarem en comu els nostres coneixements, en
construirem de nous a partir de les nostres experien-
cies i bagatges. Identificarem estrategies de repara-
ci6 de les dones de classes populars contra el feixis-
me, tot reivindicant-les com a part de les genealogies
feministes de resisténcia.

Data: Dissabte 30 de novembre

Horari: 11h a 14h i 16h a 19h. (3
Per a més informacié i inscripcions:
letnografica@letnografica.org

Organitzat per: L'Etnografica. Antropologia per a la
transformacié social

W



https://cancarol.cat/taller/taller-dautodefensa-feminista-2/
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ESPAIS PERMANENTS | AUTOGESTIONATS

AULES
D’ESTUDI

Estas estudiant i no tens lloc a casa, la biblioteca esta
plena o tens obres al costat de I'habitacié? Vine en
horari d'obertura del casal o truca per preguntar si te-
nim disponibilitat de sales i gaudeix d'un espai tran-
quil, amb bona climatitzacié i internet.

De dimarts a divendres: 10h a 13h i 16h a 21h @
Dissabtes: 11h a 14h i 16h a 21h :

GRUP DE
RUMICUB

Es veu que a Vallcarca hi ha diverses veines molt afi-
cionades al rumicub i després de presentar-nos una
proposta col-lectiva, Can Carol ha posat a disposicid
una sala oberta per reunir-se i gaudir del joc de taula
cada dimarts en horari de matins.

Si tu també ets una fan del rumi, no t'ho pensis dues
vegades, vine al casal i afegeix-te al grup.

Dia: Cada dimarts €
Horari: 10:30h a 13h 3
Coordinat pel veinat autoorganitzat
INSCRIPCIONS A: info@cancarol.cat

CLUB DE
LECTURA

Si t'agrada llegir, compartir les teves experieéncies des-
prés d'endinsar-te en una lectura o descobrir noves
obres literaries, apunta't al nostre Club de Lectura.

Horari: 18:30h a 20:30h

Coordinat per veinat autoorganitzat
INSCRIPCIONS A: info@cancarol.cat

Dia: Ultim dimarts de cada mes @

Portada principal: VKK SONA Estiu 2024,
Fotografia de Julia Lloveras

Programacié de tardor: Taller de collage 2023,
Fotografia de Marta Ruiz

Contraportada: Exposicid PoemArt de
|'Escola Montseny 2024, Fotografia de Julia Lloveras

ESPAI
FAMILIAR | INFANTIL

Hi ha families que necessiten un espai de reunio, in-
fants que tenen ganes de trobar-se per fer deures,
un lloc tranquil al barri per llegir, escriure i compartir
amb les veines. Per aixd, obrim una aula d'encontre,
cures i acompanyament autogestionat pel veinat.

Dia: de dilluns a divendres @
Horari: 16h a 19h .
Coordinat per la Comissié Families de Can Carol

CAFE, TEIXIR
| XERRAR

Un punt de trobada setmanal i obert per aquelles
persones que es vulguin trobar per teixir en compan-
yia tot xerrant i prenent alguna cosa.

Cada dimecres de 17h a 19h €
Vine a teixir en companyia! 3
T'esperem a I’Espai Relacional de Can Carol

PRACTICA OBERTA
DE TAITXI

Entenent la salut des de la comunitat, en Lluis Mir, met-
ge de professid i vei, ha trobat a Can Carol un espai on
compartir els seus coneixements de gimnastica suau
i relaxacié amb les veines del barri. Vine a fer salut i a
coneixer gent a aquestes practiques obertes i gratuites.

Cada dijous de 12h a 13h @

Coordinat per veinat autoorganitzat
Sessions amb entrada lliure fins a omplir aforament


mailto:info%40cancarol.cat?subject=
mailto:info%40cancarol.cat?subject=

“Els valors son els principis i I'estil que constitueixen la
base sobre la qual s’estableix la cultura de 'organitzacio i
indiquen la manera de fer, d’actuar i de comportar-se”

Guia de Casals de Barri

L]

FEMINISMES

Es fonamental com a eix transversal de Can
Carol, tant en la gestidé i organitzacio de l'equi-
pament com en les activitats que hi tenen
lloc. Creiem en la perspectiva de génere com
a eina de transformacié de les formes de rela-
cionar-nos, de gestio i de participacié, que no
només se centrin en el treball i el consum sind
en posar les cures al centre del projecte.

£

SOSTENIBILITAT

Apostem per un projecte sostenible i respon-
sable social i ambientalment. Com no podia
ser d'una altra manera, treballarem per ga-
rantir espais verds al barri col-laborant amb les
diverses plataformes que ja hi estan treballant
i potenciarem totes aquelles activitats que
promoguin la biodiversitat, 'eco-mobilitat i la
qualitat ambiental de I'entorn on ens trobem.

JUSTICIA SOCIAL

Apostem per la justicia social com a base per
a garantir la igualtat d'oportunitats amb prin-
cipis étics i solidaris. Incorporem aquesta pers-
pectiva en el nostre projecte per tal de cons-
truir una societat més justa i digna, alhora que
esdevenir un espai d'acollida i trobada a la di-
versitat; a més de tenir cura de I'impacte de les
nostres accions en la sostenibilitat del territori.

o)

AUTOGESTIO

Donem valor a les dinamiques d'autogestio
que caracteritzen el barri de Vallcarca. Pre-
tenem que Can Carol sigui un espai més on
puguin desenvolupar-se els projectes socio-
culturals del barri organitzats pel teixit social
existent. Una xarxa viva que genera activitats
culturals que mantenen el barri en peu. Volem
acollir, mantenir i fomentar I'autogestio.

MEMORIA HISTORICA

Vallcarca esta sent transformada per I'especu-
lacié immobiliaria i I'arribada de veines noves
ja és una realitat. Creiem de vital importancia
gue Can Carol sigui un espai de referéncia per
mantenir viva la memoria historica del barri.



ADRECA

C/ Cambrils 26 - 28, 08023 Barcelona
Barri de Vallcarca

Telf: 937 066 446

Correu: info@cancarol.cat

Web: cancarol.cat

IG i TW: @cbcancarol

Telegram: Casal de Barri - Can Carol

” HORARIS D'OBERTURA

A" DILLUNS:16:21h
DE DIMARTS A DIVENDRES: 10-13h i 16-21h
DISSABTE: T1-14h i 16-21h
DIUMENGE: TANCAT
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