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EL CASAL

Casal de Barri Can Carol

Can Carol és el casal de barri de Vallcarca. d’on poder participar de les nombroses propostes
Un equipament municipal de gestié comunitaria que  culturals que s’hi programen a través de les diferents
funciona gracies a la participacié veinal. Un espai on comissions.

poder gaudir del caliu del nostre barri-poble i des

Federacié d’Entitats Amigues de Can Carol i Consolat

Aquesta tasca cultural i comunitaria s'articula a - Associaci6 de Festes Majors Alternatives de
través del projecte de gestié civica redactat per Vallcarca

la Federaci6é d’Entitats Amigues de Can Carol i

Consolat; la FEACCC. - A.F.A Escola Montseny

Federacié que ha guanyat els successius concursos - A.F.A Escola Farigola

de gestio civica del Casal de Barri oferits pel Distric-

te de Gracia des del 2020 i que actualment té un - Associacié Veinal Som Barri

conveni signat que l'acredita com entitat gestora

d’aquest espai fins al desembre de 2026. - Cooperativa d’habitatge de Vallcarca Ruderal
Engloba les seglients entitats: - Associacié Observatori Actiu de Vallcarca

PODEU AMPLIAR TOTES AQUESTES INFORMACIONS,
A LA NOSTRA PAGINA WEB

O SEGUINT LA NOSTRA TRAJECTORIA A TRAVES DE LES XARXES
SOCIALS @CBCANCAROL

LLEGENDA

% Activitat a l'aire lliure

@ Activitat per més de 60 anys I Comissié infants
@ Activitat gratuita I Comissié de Salut
I Comissié d’Arts i Cultura Comissié de Sostenibilitat
I Comissié de Cuines I Equip técnic
I Comissié de Families I Espai Relacional
I Comissié de Génere i Cercle de dones FEACCC (Federacié d’Entitats Amigues

de Can Carol i Consolat)


https://cancarol.cat/

Tant les associacions que fan part de la FEACCC com
I'equip de gestié técnica del Casal de Can Carol, volem
agrair la participacié de totes les persones que han
participat dels actes i les activitats del passat trimestre.

El Grup de Teixidores de Can Carol ens ensenyen contentes la
"Guia de la Costura Comunitaria a Barcelona", elaborada en el
marc del projecte Fem Filigranes d'Accié Comunitaria de Barcelona.

En ella apareix Café, teixir i xerrar, I'espai de trobada que va impulsar
I'Espai Relacional del casal i que elles fan viure.


https://ajuntament.barcelona.cat/acciocomunitaria/sites/default/files/guia_femfiligranes_cat_digital.pdf

Apunta’t a la comissio
que més t'agradi!

QUE FA CADA COMISSIO?
C. Arts i Cultura

Organitzem tallers vinculats a les arts i la cultura, concerts, espectacles,
cicles de pel-licules, exposicions, entre altres.

C. Cuines

Proposem i dinamitzem les sessions de Cuinem a Can Carol; en cada una
d’elles tractem una tematica culinaria diferent. També fem tallers.

C. Families

Oferim un espai de trobada semipresencial al casal per acompanyar-nos i
gaudir d'un oci alternatiu amb les families i infants de Vallcarca.

C. Genere
Estem redactant el Protocol de prevencié i abordatge de violencies
masclistes al casal. Ens encarreguem de fer Punt Lila en els actes festius.

Cercle de dones

Som un espai no Mmixt de suport mutu, on parlem de temes personals i
d'actualitat que ens atravessen pel fet de ser dones.

C. Infants

Ens encanta fer obres de teatre i contacontes! A part, intentem oferir
activitats als infants del barri creades i pensades per nosaltres.

C. Salut

Coordinem i dinamitzem xerrades de salut, tallers per la gent granii
activitats vinculades a l'autoconeixement i benestar.

C. Sostenibilitat

Oferim capsules formatives vinculades a I'ecologia, reciclatge i reduccid
de residus. Assessorem al casal sobre sostenibilitat per intentar
sensibilitzar sobre el nostre impacte a I'entorn més proper i reduir-lo.

TENS GANES DE PARTICIPAR? ESCRIU A:
INFO@CANCAROL.CAT


mailto:INFO%40CANCAROL.CAT?subject=
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DIA

DV 12

DC17

DV 19

DC 24

DS 27

ESDEVENIMENT HORARI PAGINA
Primavera"Lite’ré.ria: Presentacif’) I!ibre “Turbo.lover de 18h pag
Neobarna”, misica amb Negatiu i DJ Sandroide
Astronomia a VKK 20h pagl3
Cuinem a Can Carol: La carxofa 18h pag.16
)cé::‘a‘::ar tlirI:tseagI;:'i:)z-?ee ::SI:asr;\otl’cies falses 18:30h pag.14
Primavera Literaria: Taller de dibuix i punts de llibre 17:30h pagl

Vesprada Musical amb DJ Arsénico Mata 18h pag.13
Primavera Literaria: Exposicié6 Poem(Art): La sequera Horari obertura pag.

Cuinem a Can Carol: Bacalla 18h pag.l6
Compartim Salut i Benestar: Xerrada Flors de Bach 18:30h pag.l4
CaminAr-te: Ruta literaria “La ciutat dels nens” 1:30h pag.12




CALENDARI

DIA ESDEVENIMENT HORARI PAGINA
Taller infantil Construir mirades: Amistats a quatre mans 17:30h pag.17
DS 4 Aniversari Can Carol: Celebrem els tres anys Tot el dia pag.l0
- Astronomia a VKK 20h pag.l3
ﬂ CaminAr-te: Migrantour pel Raval Th pag.12
- Compartim Salut i Benestar: Alimentacié antiinflamatoria | 18h pag.15
- Cuinem a Can Carol: Cuina vegetariana introduccié 18h pag.l6
- Presentacié de la Comissié Génere i el nou Protocol 18:30h pag.17
- Cuinem a Can Carol: Llegums també a I'estiu 18h pag.16
ﬂ Primavera Literaria: Rebost Poétic 18h pagll




JUNY 2024

‘ :

DIA

ESDEVENIMENT HORARI PAGINA
Astronomia a VKK 20h pagl3
Primavera Literaria: Presentacié de llibre sobre 18h -~
Sebastia Roure i recital poétic pag.
Cuinem a Can Carol: L'alberginia 18h pag.l6
Cuinem a Can Carol: Ratafia 18h pag.l6

CaminAr-te: Performance Teatre Comunitari

Dia a concretar

pag.12




PROGRAMACIO CULTURAL PER TEMATIQUES

ANIVERSARI

- Aniversari de Can Carol

FENT XARXA

- Exposicié "Diacronies: abans i ara del
pont de Vallcarca" al CC el Coll

ARTS | CULTURA

- Cicle Primavera Literaria i popular
Literatura, poesia i musica
Club de lectura
Sant Jordi Infantil

- Cicle CaminAr-te

- Vesprada Musical

CIENCIA

- Astronomia a VKK

BENESTAR

- Cicle Compartim Salut i Benestar

pag.10

pag.10

pag.q

pag.12
pag.13

pag.13

pag.l4

CUINA

- Cuinem a Can Carol

INFANTIL

- Cicle Primavera Literaria i popular:
Sant Jordi Infantil

- Construir Mirades:
Amistats a quatre mans

FEMINISMES

- Presentacié Comissié Génere i
nou Protocol

ESPAIS AUTOGESTIONATS

- Aules d'estudi

- Espai familiar i infantil

- Cafe, teixir i xerrar

- Grup de teatre comunitari

- Practiques obertes de Taitxi

- Grup de rumicub i Grup de domino
- Club de lectura

pag.16

pag.l

pag.a7

pag.17

pag.18
pag.18
pag.18
pag.18
pag.18
pag.18
pag.18

Benvingudes
al vostre .
casal de barri
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ANIVERSARI

ANIVERSARI DE CAN CAROL:
CELEBREM ELS TRES ANYS!

Un, dos i tres! Tres anys fa que Can Carol va obrir les
seves portes. Des d'aleshores moltes veines us heu
apropat al casal a participar i fer caliu. Apunteu el
dissabte 4 de maig a les vostres agendes perqué bu-
farem espelmes amb una jornada amb activitats per
a totes.

Data: Dissabte 4 de maig % @

Horari: Al llarg del dia

Organitzacié a carrec de:
Grup de Treball per I'Aniversari

Valldures preparant el dinar a la jornada VKK VIU 2024
Fotografia de Julia Lloveras

FENT XARXA

EXPOSICIO "DIACRONIES:
ABANS | ARA DEL PONT DE
VALLCARCA" AL CCEL COLL

L'exposicié de “Diacronies: Abans i ara del pont de Va-
llcarca”, creada per la Comissié d’Arts i Cultura de Can
Carol i el fotograf Ivan Bassols, sera exposada aquest
mes d'abril al Centre Civic El Coll - La Bruguera.

Tornarem a tenir l'oportunitat de visitar aquesta
mostra, on explorem l'evolucié del Pont de Vallcarca,
amb imatges del passat fusionades amb la vida con-
temporania de la comunitat. El pont no només com
una estructura de pedra, sind com un vincle vital que
connecta barris i simbolitza la identitat de Vallcarca.

Us convidem a venir a la inauguracié @
el dijous 11 d'abril a les 18:30h

Visita de I'1 al 30 d'abril al Centre Civic El Coll -
La Bruguera (Carrer de I'Aldea, 15)

Taller de Diacronia Fotografica 2023 sobre el
pont de Vallcarca 2023, Fotografia de Marta Ruiz


https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll
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ARTS | CULTURA

CICLE PRIMAVERA
LITERARIA | POPULAR

Segona edicio del cicle Primavera Literaria que omplira
Can Carol de literatura, poesia i musica aquesta prima-
vera. Propostes de proximitat i populars, perquée volem
un Sant Jordi Popular.

LITERATURA, POESIA | MUSICA

PRESENTACIO DEL LLIBRE “TURBOLOVER DE NEO-
BARNA”, CONCERT DE NEGATIU | DJ SANDROIDE

Dissabte 6 d’abril 18h

"Turbolover de Neobarna" és la primera novel-la de |'uni-
vers de ciencia-ficcié Neobarna, una distopia cyber-
punk ambientada en una Barcelona futurista en ruines
(Col.lecci6 Maquina Negra de I'Editorial La Maquina,
2023 Barcelona). L'autora, Sandroide, ens presentara la
novel-la i 'univers de Neobarna.

Després de la presentacié del llibre, podrem gaudir
d'una sessié de muUsica inspirada en l'univers de Neo-
barna. A carrec de NEGATIU i de la mateixa autora del
llibre DJ Sandroide.

Organitzacié a carrec de: Comissié d'Arts i Cultura i
Espai Relacional

REBOST POETIC: VIDA | OBRA DE CATERINA ALBERT
(VICTOR CATALA)

Dimarts 30 de maig 18h

Dolors Dilmé i Soledat Gascd, professores, escriptores
i poetes, ens parlaran de la historia i obra de Caterina
Albert, escriptora catalana que signa en el seu moment
com a Victor Catala. La jornada anira acompanyada
d'un audiovisual sobre I'autora, musica en directe i re-
cital de poemes.

Organitzacié a carrec del vei Jaume Vaqué i la Rosa
M. Esteller de la Comissié d’Arts i Cultura

PRESENTACIO DE LLIBRE SOBRE SEBASTIA ROURE
| RECITAL POETIC

Dissabte 15 de juny 18h

Presentaci6 del llibre “Quadre damunt quadre” (Roure
edicions, autoeditat), que recull una part significativa
de l'obra de Sebastia Roure (1947-2006), poeta, pintor i
activista antifeixista que va viure a Vallcarca una llarga
temporada. L'acte acabara amb musica i un recital dels
seus poemes.

Organitzacié a carrec de: Comissié d'Arts i Cultura i
Espai Relacional

CLUB DE LECTURA

CLUB DE LECTURA “LA CASA DE LES PAPALLONES”
AMB TERESA SOLANA

Dimarts 30 d’abril 18:30h

Compartirem impressions i comentarem el llibre “La
casa de les papallones”, novel-la negra que té Vallcarca
com a escenari. Gaudirem de la preséncia en linia de la
seva autora, Teresa Solana.

Organitzacié a carrec de: Club de Lectura Can Carol
Més informacié a info@cancarol.cat

SANT JORDI INFANTIL

TALLER DE DIBUIX | PUNTS DE LLIBRE
Divendres 19 d'abril 17:30h

Els joves acollits a la BAC Station de Vallcarca ens en-
senyaran alguns trucs per dibuixar punts de llibre per
Sant Jordi. Buscant fomentar la cultura popular i la in-
tegracié comunitaria.

Organitzacié a carrec de: BAC Station Vallcarca

EXPOSICIO POEM(ART) : LA SEQUERA DE L'ESCOLA
MONTSENY

Del 23 al 30 d'abril en horari d'obertura

Els infants de I'Escola Montseny exposen les obres rea-
litzades amb motiu de la celebracié de Sant Jordi, on
la poesia i les arts plastiques s'enriqueixen mutuament
establint connexions entre l'art i la paraula.

Aguesta experiencia artistica, linguistica i comunicativa
tindra un tema comu per a tota l'escola, la sequera. Des
dels infants més petits fins als més grans de l'escola
han pogut mostrar la seva implicacio i la seva conscien-
cia ecologica i social.

Organitzacié a carrec de: Comissié d'Arts i Cultura i
Espai Relacional

Yol ol
s

Per aixo, recolzem la campanya per un Sant Jordi
Popular engegada per diverses editorials, Ilibreries i
col-lectius culturals de Barcelona en resposta a la priva-
titzacio de la Diada. Consulta el manifest complet aqui.



https://santjordipopular.wordpress.com/2024/03/11/volem-un-sant-jordi-popular-no-un-recinte-firal-neoliberal/
mailto:info%40cancarol.cat?subject=
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ARTS | CULTURA

CICLE »
CAMINAR-TE et

CICLE SOBRE L'ART | EL CAMINAR

El cicle CaminArte, que va comengar el passat mes
de marg, és una iniciativa que pretén lligar l'art i el
caminar, I'art del caminar, en una de sola. Aquesta
primavera continua i passa a I'accié: lligarem l'art i el
caminar a través de.. caminar. Ho farem amb dues
rutes, una a Collserola i 'altra al Raval, i una perfor-
mance a carrec del Grup de Teatre Comunitari.

Caminar per pensar, per fluir. Caminar amb un ob-
jectiu concret, o caminar sense rumb. Caminar com
a acte de llibertat. Caminar per curar-nos les ferides
del dia a dia. Caminar per rebel-lié. Caminar com a
acte anticapitalista; poques coses queden gratuites,
més enlla de pensar i respirar. Caminar soles, cami-
nar acompanyades. Caminar com a practica artistica.
Caminar per avangar.

Organitzacié a carrec de: Comissié d’Arts i Cultura

RUTA LITERARIA “LA CIUTAT DELS NENS"

Data: Dissabte 27 d'abril
Horari: 11:30h a 14h

En aquesta ruta literaria descobrirem un dels racons
ocults de Collserola: I'antiga “Ciutat dels Nens”, una
escola de I'epoca franquista per a nens orfes i sense
recursos inaugurada el 1951.

L'autora del llibre, Teresa Roig, juntament amb
exalumnes de l'escola, ens guiaran i compartiran his-
tories i records sobre I'experiéncia viscuda en aquesta
escola, amb les seves llums i ombres. Caminant entre
el present i el passat a través dels records col-lectius,
fent una mirada critica al sistema educatiu del fran-
quisme.

A carrec de: Teresa Roig i exalumnes de I'escola

IN EB % @

MIGRANTOUR PEL RAVAL

Data: Dissabte 11 de maig
Horari: 11h a 13h

A través de la historia de la nostra guia, coneixerem
el barri del Raval, un dels barris més estigmatitzats
de la ciutat, sovint titllat de barri de delingtUencia i
desigualtat. En aquest recorregut veurem com és un
exemple d'organitzacié veinal, lluita antiracista i mo-
viments activistes.

Migrantour, projecte de Nexes Interculturals, busca
apropar-nos a la realitat intercultural de la nostra ciu-
tat i a les experiéncies migratories a través de viven-
cies de primera ma, amb una visid local i internacio-
nal. Aixi com la vigencia del racisme, el colonialisme
i la desigualtat. En una ciutat amb més de 179 nacio-
nalitats, segons I'Informe Estadistic de I'Ajuntament
del 2019 i on es parlen 300 llengUes, segons I'ONG
Linguapax. En definitiva, una infinitat de maneres de
veure i viure el nostre moén i les nostres vides.

A carrec de: Nexes Interculturals SCCL i Xarxa Barce-
lona Antirumors

PERFORMANCE GRUP DE TEATRE COMUNITARI
Ultima setmana de juny, dia i hora a confirmar

Al llarg del trimestre de primavera el Grup de Teatre
Comunitari de Can Carol treballara sobre els concep-
tes del caminar i la turistificacié Iligada al barri de Va-
licara. A finals de juny ens presentaran per primera
vegada una pega teatral. Preparades per veure quina
forma agafa?

A carrec de: Grup de Teatre Comunitari de Can Carol

@



https://cancarol.cat/taller/ruta-literaria-la-ciutat-dels-nens/
https://cancarol.cat/taller/migrantour-pel-raval/
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ARTS | CULTURA

VESPRADA
MUSICAL

Amb larribada de la primavera arriben les vesprades
agradables a la Plaga Farigola. Amb l'objectiu de crear
un espai de trobada per als veins del barri on gaudir de
propostes musicals de proximitat fetes per la gent del
barri, torna una altra sessi6 de Vesprada Musical a I'Es-
pai Relacional.

En aquesta vesprada inaugurarem les taules realitza-
des per les participants del taller de Restauracio i au-
toconstruccié de mobiliari de I'Gltim trimestre amb el
guiatge de l'artesa vallcarqui Dario Aguilar.

DJ ARSENICO MATA

Data: Dissabte 20 d’abril
Horari: 18h a 20h

After punk, siniestro, new wave, synthpop i tech-
nopunk.

Organitzacié a carrec de: Espai Relacional

8o
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CIENCIA

ASTRONOMIA ™
A VKK e

Has mirat mai el cel nocturn de Barcelona?

Potser no és el més fosc del mon... perd amb I'ajuda
d'un petit telescopii a ull nu, descobrirem des de Can
Carol la Lluna, els planetes i les constel-lacions visibles
al cel a cada estacio de I'any!

Cada vespre, comengarem amb una xerrada sobre
una tematica astronomica especifica. Després, si la
meteorologia ho permet, sortirem totes juntes per a
fer un cop d'ull al cel nocturn:

- A ull nu identificarem les constel-lacions de cada
eépoca i aprendrem alguns trucs per orientar-nos.

- Ara a la primavera amb el telescopi podrem veure la
Lluna amb els seus craters, mars i muntanyes.

El segon divendres de mes, fem astronomia a Vallcar-
cal Porteu aquells binocles i telescopi que tingueu a
casa, sdn més que benvinguts. Nosaltres disposarem
d'un telescopi.

Dies d'observacié:

Divendres 12 d’abril % g
Divendres 10 de maig

Divendres 14 de juny

Horari: De 20h a 21h

Organitzacié a carrec de: Nits de ciéncia a VKK

Xerrada d'Astronomia del mes de marg¢ 2024
Fotografia de Julia Lloveras
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BENESTAR

SALUT | BENESTAR

COMPARTIM /
\\_/

CICLE DE XERRADES | TALLERS

L'objectiu d'aquest cicle és apropar a les veines del
barri de Vallcarca diferents eines de coneixement i
practica en la salut quotidiana.

XERRADA PROTEGEIX-TE DE LES NOTICIES FALSES
Dia: Dijous 18 d'abril Iz,
Horari: 18:30h a 20h (3
Donarem les eines basiques per entendre i saber
identificar la desinformacid, ja sigui en forma de noti-

cies falses o enganyoses, estafes o "bulos", i saber com
combatre-la i protegir-se'n.

La xerrada-taller sera moderada per un voluntari se-
nior en el marc del projecte Seniors United against
Misinformation (SUM). Es tracta d'un projecte euro-
peu que esta dirigit a adults, gent gran i el seu entorn,
i pretén proporcionar-los eines basiques per a identi-
ficar i fer front a la desinformacié.

Sense cost. Entrada lliure fins a omplir aforament.

Organitzacié a carrec de: Verificat

La primera plataforma de fact-checking de Catalunya,
amb el reconeixement de la International Fact-chec-
king Network (IFCN) i de I'Observatori Europeu de la
Desinformacié (EDMO).

XERRADA FLORS DE BACH

Dia: Dijous 25 d'abril @
Horari: 18:30h a 20h

Aprendrem que sén les flors de Bach i com ens po-
den ajudar a la regulacié de les nostres emocions i
actituds que no ens son positives. Buscant sanar les
emocions abans que se'n derivin mals fisics.

Sense cost. Entrada lliure fins a omplir aforament.

Xerrada a carrec de: Montserrat Chando
Organitzacié a carrec de: Comissié Salut

Taller Com ens comuniquem? per Imma Ripoll 2024
Fotografia de Julia Lloveras
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BENESTAR

GAUDIM D'UNA VBELLESA ACTIVA

Capsula formativa de 4 sessions
Horari: Dijous de 18h a 19:30h @ @
Data d'inici: Dijous 2 de maig

L'objectiu d'aquest taller és incorporar bons habits a
les rutines diaries. Ho farem amb activitats fisiques i
cognitives que ens ajudin a millorar el benestar gene-
ral i la qualitat de vida.

Sense cost.

Taller a carrec de: Agata de Lara
Organitzacié a carrec de: Comissié Salut

INSCRIU-TE AL WEB

RIEM | RECORDEM: TALLER DE MEMORIA

Capsula formativa de 4 sessions =
Horari: Dimecres d'T1h a 12h g
Data d'inici: Dimecres 15 de maig

Farem diferents dinamiques i jocs per tal de treballar
la memodria i estimular les nostres funcions cogni-
tives, de forma divertida i amena. A través del riure
activarem tota mena de memoria: recent, visual, au-
ditiva, a curt termini, etc.

Sense cost.

Taller a carrec de: Inés Simarro
Organitzacié a carrec de: Comissié Salut

INSCRIU-TE AL WEB

ALIMENTACIO ANTIINFLAMATORIA

Dia: Dimecres 15 de maig @
Horari: 18h a 20h

La ciéncia ha demostrat que la inflamacié cronica es
pot convertir en un mal silenciés que contribueix a
|'aparicié de malalties cada cop més prevalents com:
la depressid, diabetis, Alzheimer, artritis, el cancer...
Per aixo, és important tenir en compte els beneficis

d'una alimentacio antiinflamatoria si volem mantenir
la nostra salut.

En aquesta sessié aprendrem queé és exactament
una alimentacié antiinflamatoria i quins beneficis té
pel nostre organisme.

Sense cost.

Taller a carrec de: Victoria Garcia Framis
Organitzacié a carrec de: Comissié Salut i Cuines

INSCRIU-TE AL WEB

Taller de sol pelvia femeni per Laura Rius 2024
Fotografia de Julia Lloveras

&b

==


https://cancarol.cat/taller/gaudim-duna-vbellesa-activa/
https://cancarol.cat/taller/riem-i-recordem-taller-de-memoria/
https://cancarol.cat/taller/alimentacio-antiinflamatoria/
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CUINA

CUINEM 2
A CAN CAROL s

La Comissié de Cuines ens porta una altra edicid
de Cuinem a Can Carol, amb sessions de cuina de
diverses tematiques per aprofundir en el mén de la
gastronomia cuinant plegades. Compartint eines per
aconseguir una alimentacio saludable, sostenible, de
proximitat, bona i atractiva. Un total de sis sessions,
els dos ultims dimecres de cada mes. Totes consten
d'una mostra culinaria i un tast final.

Dimecres 17 d’abril de 18h a 20h

La carxofa, reina de les hortalisses

La carxofa és fresca, intensa, gustosa, suau i poc aspre
amb grans propietats saludables. Tot i aixo, no sén
facils de cuinar. Donarem les eines per aconseguir
utilitzar la carxofa del tot i sense perdre els nutrients
explorant les seves possibilitats culinaries.

Dimecres 24 d'abril de 18h a 20h

Bacall3, el peix que podem gaudir tot I'any

El bacalla en sal és un ingredient habitual en la cuina
catalana. Aprendrem com dessalar el bacalla i el cui-
narem amb calamars i alls negres.

Dimecres 22 de maig de 18h a 20h

Cuina vegetariana sense temps ni massa diners
Com comengar a deixar de menjar carn sense temps
ni massa diners? Aprendrem els basics més basics
per introduir-nos a la cuina quotidiana vegetariana,
fent petits canvis i introduint habits en com pensem
els apats per poder cuinar de manera senzilla, rapida
i econdmica.

Dimecres 29 de maig de 18h a 20h

Llegums també a l'estiu

Explicarem els beneficis, qualitats i origen dels lle-
gums. Tot seguit les cuinarem tot creant amanides
sorprenents.

Dimecres 19 de juny de 18h a 20h

L'alberginia en el seu punt optim

Comencarem valorant la composicié nutricional de
I'alberginia. Tot seguit explorarem la seva versatilitat
cuinant-la de diferents maneres per poder gaudir-la
en totes les seves formes.

Dimecres 26 de juny de 18h a 20h

Elaboraci6 de Ratafia

Per Sant Joan es poden comengar a recol-lectar les
nous verdes, que sén la base de licors tradicionals ela-
borats segons antigues receptes de cada familia. Ini-
ciarem la preparacié d'una ratafia, tot explicant el seu
origen i comentant les propietats d'algunes de les
plantes que hi posarem. Com que aquest licor reque-
reix una maceracié minima de 40 dies a sol i serena,
en tornar de vacances finalitzarem la seva elaboracié.

Sense cost

*Es repartiran els costos dels aliments entre les assistents.
Organitzacié a carrec de: Comissié Cuines

INSCRIU-TE AL WEB

Coques de recapte fetes per Comissié Families 2024
Fotografia de Julia Lloveras


https://cancarol.cat/taller/cuinem-a-can-carol-primavera/

17

INFANTIL

CONSTRUIR MIRADES:
AMISTATS A QUATRE MANS

IMAGINEM LA DIVERSITAT

Com son els personatges que protagonitzen les his-
tories audiovisuals? La representacié de la diversitat
en les pantalles va més enlla d'identificar els este-
reotips de génere masculins i femenins: A partir de
la pellicula “Les vides de Marona” (Anca Damian,
Franga, 2019) i a través de I'exploracio plastica i esteti-
ca crearem personatges suggerents i diversos lliures
d'estereotips.

Taller participatiu per a infants de 8 a 12 anys.
Entrada lliure fins a omplir aforament.

Data: Divendres 3 de maig

Horari: 17:30h a 19h @

Organitzacié a carrec de:
Drac Magic Cultura Audiovisual

PROGRAMACIO DE PRIMAVERA - ABRIL A JUNY 2024

FEMINISMES

PRESENTACIO DE LA
COMISSIO GENERE
| EL NOU PROTOCOL

PROTOCOL DE PREVENCIO | ABORDATGE
DE VIOLENCIES MASCLISTES DE CAN CAROL

La Comissié Genere ens presentara el Protocol de
Prevencid i Abordatge de Violéncies Masclistes de
Can Carol, fruit de més de sis mesos de treball i tro-
bades. Us convidem a venir a conéixer aquesta nova
eina que ens ajudara a fer que el Casal de Barri Can
Carol sigui encara més segur i comode per a totes.

Per amenitzar la jornada farem també un taller.

Data: Divendres 24 de marg @
Horari: 18:30h a 20:30h :

Organitzacio a carrec de: Comissié Génere

Mural participatiu infantil amb motiu del 8M a carrec de les artistes Ana Fuster i Lino Albo 2024
Fotografia de Julia Lloveras



PROGRAMACIO DE PRIMAVERA - ABRIL A JUNY 2024
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ESPAIS PERMANENTS | AUTOGESTIONATS

AULES
D’ESTUDI

Estas estudiant i no tens lloc a casa, la biblioteca esta
plena o tens obres al costat de I'habitacié? Vine en
horari d'obertura del casal o truca per preguntar si te-
nim disponibilitat de sales i gaudeix d'un espai tran-
quil, amb bona climatitzacié i internet.

De dimarts a divendres: 10h a 13h i 16h a 21h @
Dissabtes: 11h a 14h i 16h a 21h :

CAFE, TEIXIR
| XERRAR

Un punt de trobada setmanal i obert per aquelles
persones que es vulguin trobar per teixir en compan-
yia tot xerrant i prenent alguna cosa a I'Espai Relacio-
nal de Can Carol.

Cada dimecres de 17h a 19h @

Vine a teixir en companyia!
T'esperem a ’Espai Relacional de Can Carol

PRACTICA OBERTA
DE TAITXI

Entenent la salut des de la comunitat, en Lluis Mir, met-
ge de professié i vei, ha trobat a Can Carol un espai on
compartir els seus coneixements de gimnastica suau
i relaxacié amb les veines del barri. Vine a fer salut i a
coneixer gent a aguestes practiques obertes i gratuites.

Cada dijous de 12h a 13h @

Coordinat per veinat autoorganitzat
Sessions amb entrada lliure fins a omplir aforament

CLUB DE
LECTURA
Si t'agrada llegir, compartir les teves experiencies des-

prés d'endinsar-te en una lectura o descobrir noves
obres literaries, apunta't al nostre Club de Lectura.

Dia: Ultim dimarts de cada mes e
Horari: 18:30h a 20:30h 3

Coordinat per veinat autoorganitzat
INSCRIPCIONS A: info@cancarol.cat

ESPAI 1
FAMILIAR | INFANTIL 5

Hi ha families que necessiten un espai de reunio, in-
fants que tenen ganes de trobar-se per fer deures,
un lloc tranquil al barri per llegir, escriure i compartir
amb les veines. Per aixd, obrim una aula d'encontre,
cures i acompanyament autogestionat pel veinat.

Dia: de dilluns a divendres @
Horari: 16h a 19h .

Coordinat per la Comissié Families de Can Carol

GRUP DE
TEATRE COMUNITARI

Ens trobem cada dimecres al vespre per fer dinami-
ques i crear teatre entre totes. Des de les més petites
a les més grans, tant si tens experiéncia com si és la
teva primera vegada, el grup és obert a tothom!

Gaudim de la dinamitzacié de l'actor i professor de
teatre Francisco Baglietto, que ha participat en altres
projectes de teatre comunitari.

Cada dimecres de 19h a 20:30h ("3

Dinamitzat per: Francisco Baglietto
Si vols participar escriu-nos a: info@cancarol.cat

GRUP DE RUMICUB
I GRUP DE DOMINO (Nou!)
A Vallcarca hi ha diverses veines molt aficionades al
rumicub i al domino. Després de presentar-nos una
proposta col-lectiva, Can Carol ha posat a disposicid

una sala oberta per reunir-se i gaudir dels jocs de
taula.

Si tu també ets una fan del rumi o el domino, no t'’ho
pensis dues vegades i vine al casal.

RUMI cada dimarts de 10:30h a 13h

(Z) <)
DOMINO cada dimecres de 10:30h a 13h

Coordinat pel veinat autoorganitzat
INSCRIPCIONS A: info@cancarol.cat

Portada principal: Taller de Diacronia Fotografica
2023 / Fotografia de Marta Ruiz

Programacié de primavera: Un mati solejat al casal
2023 / Fotografia de Julia Lloveras

Contraportada: Mural participatiu pel 8M 2024 /
Fotografia de Julia Lloveras
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“Els valors son els principis i I'estil que constitueixen la
base sobre la qual s’estableix la cultura de 'organitzacio i
indiquen la manera de fer, d’actuar i de comportar-se”

Guia de Casals de Barri

L]

FEMINISMES

Es fonamental com a eix transversal de Can
Carol, tant en la gestidé i organitzacio de l'equi-
pament com en les activitats que hi tenen
lloc. Creiem en la perspectiva de génere com
a eina de transformacié de les formes de rela-
cionar-nos, de gestio i de participacié, que no
només se centrin en el treball i el consum sind
en posar les cures al centre del projecte.

£

SOSTENIBILITAT

Apostem per un projecte sostenible i respon-
sable social i ambientalment. Com no podia
ser d'una altra manera, treballarem per ga-
rantir espais verds al barri col-laborant amb les
diverses plataformes que ja hi estan treballant
i potenciarem totes aquelles activitats que
promoguin la biodiversitat, 'eco-mobilitat i la
qualitat ambiental de I'entorn on ens trobem.

JUSTICIA SOCIAL

Apostem per la justicia social com a base per
a garantir la igualtat d'oportunitats amb prin-
cipis étics i solidaris. Incorporem aquesta pers-
pectiva en el nostre projecte per tal de cons-
truir una societat més justa i digna, alhora que
esdevenir un espai d'acollida i trobada a la di-
versitat; a més de tenir cura de I'impacte de les
nostres accions en la sostenibilitat del territori.

o)

AUTOGESTIO

Donem valor a les dinamiques d'autogestio
que caracteritzen el barri de Vallcarca. Pre-
tenem que Can Carol sigui un espai més on
puguin desenvolupar-se els projectes socio-
culturals del barri organitzats pel teixit social
existent. Una xarxa viva que genera activitats
culturals que mantenen el barri en peu. Volem
acollir, mantenir i fomentar I'autogestio.

MEMORIA HISTORICA

Vallcarca esta sent transformada per I'especu-
lacié immobiliaria i I'arribada de veines noves
ja és una realitat. Creiem de vital importancia
gue Can Carol sigui un espai de referéncia per
mantenir viva la memoria historica del barri.
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Barri de Vallcarca

TS eif: 937 066 446
Correu: info@cancarol.cat
Web: cancarol.cat
IG i TW: @cbcancarol : |
Telegram: Casal de Barri - Can Carol |

HORARIS D'OBERTURA

DILLUNS: 16-21h
DE DIMARTS A DIVENDRES: 10-13h i 16-21h
DISSABTE: 11-14h i 16-21h

DIUMENGE: TANCAT

Districte Ajuntament de
de Gracia Barcelona
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