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1. Introduccié

Ja han passat vint mesos des que Districte va apostar per la FEACCC
com a entitat gestora que coordinés les activitats del nou Casal de
Barri de Can Carol a Vallcarca; mesos on, entre molts altres
imponderables, hem viscut tocs de queda, onades de calor i variants
Omicrons i Deltas de la Covid.

Vam tancar el 2021 amb uns indicadors de participacid i uns niumeros
economics forca engrescadors; fet que ens permetia ser optimistes de
cara al futur i alhora exigents envers nosaltres mateixes per tal
d'avancar en el repte que suposa la gestio civica d'un equipament tan
viu com Can Carol.

Per fer-ho, al llarg d'aquest 2022 hem treballat a partir del Pla
estrategic que ens vam marcar a finals de I'any passat i hem aplicat
moltes de les propostes sorgides arran de la diagnosi i les conclusions
presentades a I'anterior memoria d'activitats.

En conseqguéencia hem consolidat aquelles metodologies i activitats
gue ens havien funcionat I'any anterior i, pel contrari, hem modificat
els aspectes que, creiem, tenien marge de millora; s’han redistribuit
els horaris d'atencio, s’han repensat les maneres de programar i s’ha
potenciat el treball en xarxa.

Tot plegat ens ha portat a ser escollits com a referents comunitaris pel
departament d’Accié Comunitaria del Districte de Gracia; fet que ens
permet tancar satisfactoriament un cicle (2021-2022) i obrir-ne un de
més il-lusionant encara a través de la signatura d'un nou conveni de
gestio 2023-2026.

Benvingudes al vostre futur Casal Comunitari
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2.1 Canvis aplicats respecte a les conclusions
presentades I'any anterior

L'any anterior vam tancar 'exercici presentant una série de conclusions
gue identificaven diferents camps on aplicar millores metodologiques.
Sent la cartera de serveis un d’ells.

e S’ha modificat I'horari d’'atencié al public per tal que els dimecres
i divendres al mati el Casal tangués. Aixd ha permes:
o Alliberar I'equip tecnic per
» Centra-se en tasques de gestio
» Participar en altres espais de coordinacio
o Potenciar el treball en xarxa amb altres equipaments
e S’harevisat la metodologia de programacio per
o Augmentar els cicles en detriment de les activitats bolet
Unificar criteris amb I'Espai relacional
Clarificar els criteris de proposta i seleccié de tallers
Prioritzar els tallers enfocats a gent gran
Anul-lar aquells que no arribin al minim auto fixat

OO O O O

2.2 Activitats

La programacio cultural del Casal de barri de Can Carol va comencar al
llarg del segon trimestre de I'any. Des del 10 de gener de 2022 fins el 23
de desembre, s’han programat 188 activitats que es classifiquen de la
seglent manera:

e EXxposicions: 8 e Xerradesicineforums: 34
e Concerts/espectacles: 38 e Altres: 48

Programacio 2022
50
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20
o

ACTIVITATS 2022

[ Exposicions [ Xerrades i cineforums M Espectacles W Altres
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NOTA: * Entenem per altres les mostres, les festes populars, els mercats
d'intercanvi, els grups autogestionats, les reunions comunitaries etc.

* D'aquestes activitats, el 27% s'ha fet de manera col-laborativa
amb altres entitats o equipaments.

2.3 Tallers

Aquest segon any de gestio, el Casal ha programat 60 tallers o cursos
gue es classifiquen de la seguent manera:

Salut i benestar: 14

Arts i Expressio: 10
Gastronomia: 19

Habilitats | coneixement: 9
Altres: 9

0O O O O O

Numero i tipus de tallers

Salutibenestar  Arts i Expressio Gastronomia Habilitats i Altres
Coneixement

Numero i tipus de tallers

e D'aquests 60 tallers, 13 han estat programats en col-laboracio
amb altres entitats o equipaments
o Aula Ambiental Turull o PIAD
o Serveis Socials o Taula Radars
o Taula Comunitaria
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2.4 Promoci6 cultura popular

Aqguesta programacio recull també les activitats realitzades en
suport de la cultura popular

St. Jordi
o Mercadet d'intercanvi de llibres
o Tallers infantils de punt de llibre
St. Joan
o Revetlla familiar amb activitats infantils sense foc ni petards

Festes de barri i Aniversari del Casal
o Concerts o Activitats o Dinar
infantils popular

Festa de Nadal
o Cagatiod
o Espectacle musical familiar

NOTA:

e Un total de 188 activitats programades al llarg del 2022

e De les quals 141 corresponen a activitats desenvolupades seguint
una metodologia comunitaria*

e Elque representa el 75% del total

*Es a dir, que han seguit els criteris que apareixen en la segUent taula
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Definicid d'activitat desenvolupada seguint una Metodologia
Comunitaria

1. Objectius comunitaris:
1.1 - Construeix comunitat?
1.2 - Crea vincles, relacions, genera grups?
1.3 - Millora aspectes de les condicions de vida individual i genera impactes
positius en I'entorn?
1.4 - La gent que participa incorpora noves capacitats relacionals,
auto-organitzatives?

2. Actors comunitaris:

2.1 - La participacio és diversa i plural?

2.2 - La participacid és col-lectiva?

2.3 - La participacid és oberta a la incorporacié de nous actors?
2.4 - El projecte del Casal és proactiu a I'hora “d’anar a buscar™

3. Metodologia comunitaria:
3.1 - Els participants avaluen l'activitat i la seva participacié?

3.2 - La gent que participa del projecte s'ho troba tot fet o es limita a consumir?

2.5 Cessio d'espais

L'equipament dona la possibilitat a aquelles veines i/o col-lectius que ho
desitgin poder bescanviar hores de cessido de sala per hores de
voluntariat.

Disposem de tres opcions:

e Banc del temps: Bescanvis de voluntariat a canvi d'una cessio
gratuita d'espais

e Suport a la creaci¢ artistica: Tarifa de lloguer molt reduida per
col-lectius artistics

e Estuditranquil: Sales a disposicio de les families que necessitin un
espai
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2.6 Espai Relacional

Després d'un primer any gestionat per dos pares del barri en
situacid d'atur, el 2022 va agafar el relleu de la gestio la Marian;
una dona major de 45 anys, mare i membre de 'AFA Montseny
qgue també necessitava d'una sortida laboral digne.

L'espai, que disposa d'un servei de barra freda i llicencia de
terrassa, s’ha consolidat com espai de referencia per les families
del barri. Sobretot els divendres a la tarda on, després de classe,
s’hi apleguen desenes de criatures que venen buscant brenar i
esbarjo.

L'oferta cultural basada en els Vermuts Musicals ifo els
espectacles infantils dels dissabtes al mati, €s ja un classic entre
el veinat del barri.

Malgrat I'endarreriment de les obres a la placa Farigola que a curt
termini afectaran la programacio del 2023, s'espera que, a la
llarga, les millores en I'enllumenat i el perimetratge potenciin els
usos d'aquest espai relacional

2.7 Altres destacables

Aquest 2022 s’han consolidat altres espais de participacido que van
néixer 'any passat. Son:

Club de lectura: Unes 13 persones es troben mensualment per
compartir els seus gustos literaris
Grup de Rumi: 6 persones es troben dos matins x setmana per
jugar al famos joc de taula (al 2023 ampliarem a dos matins)
La cooperativa “Més fresques que un enciam” deixa dues tardes
per setmana les seves cistelles a I'Espai Relacional del Casal,
fomentant aixi que diferents persones s’hi apropin
El col-lectiu “La figuera” es continua reunint cada dijous davant
del Casal per fer el repartiment de les seves cistelles ecologiques
S’ha potenciat el treball en xarxa i el fet de posar el Casal al servei
d'altres entitats
o L'associacid¢ Mozambiquenya “Moz Positivo” ha tornat a
organitzar diferents Cercles de tambors. També va fer la
seva presentacio oficial.
o L'associacio L'Etnografica va realitzar les seves jornades de
feminismes intersectorials
o Lacooperativa Voltes va organitzar la seva assemblea anual
o El Sindicat UGT va realitzar una jornada sobre Ila
problematica sectorial del Lleure Educatiu



3. Intervencié Comunitaria

3.1 Persones usuaries

e Si desglossem la participacié i afluencia al

d’activitats tenim:

Casal per tipus

Trimestre1 | Trimestre 2 | Trimestre 3 | Trimestre 4 -
Exposicions | 32 24 0 44 100
Espectacles | 625 472 745 363 2.205
Xerrades 238 71 37 135 481
Altres* 153 159 0 133 445
Totals 1.048 726 782 675 3.231

*Parlem d'activitats com ara Mostres, Passejades, Jocs de taula, presentacions de llibres etc.

800

600

400

200

e

Trimestre 1

M Exposicions

Numero de persones

Trimestre 2

Trimestre 3

Espectacles mXerrades M Altres

Trimestre 4

e Sila desglossem especificament pels tipus de tallers

Trimestre 1| Trimestre 2 | Trimestre 3 | Trimestre 4 | Totals
Salut 9 23 27 52 il
Arts 12 10 37 72 131
Gastronomia | 42 21 14 80 157
Habilitats 35 9 20 15 79
Altres* 7 30 0 50 87
Totals 105 93 98 265 565

*Parlem de Mostres, Capsules etc.
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Assisténcia als tallers

mSaltut mMArts ™ Gastronomia T Habilitats T Altres
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En ndmeros globals, aquest 2022 han estat 3.796 persones les que han
participat de la vida cultural del Casal de barri.

Si fem una mitjana amb les 188 activitats programades, tenim que
I'assistencia ronda les 20 persones per activitat.

Numeros lleugerament superiors als de l'any anterior que posen de
manifest la fidelitzacid del veinat amb el seu casal i la consolidacio
d'aguest espai com centre de la vida cultural i comunitaria de Vallcarca.

Tot i haver augmentat el nUmero de persones que participa del Casal i
seguir treballant en pro d'una programacio diversa i abundant, el perfil
de les persones assistents segueix reflectint dues tendéncies clares.

e Entermesabsoluts la participacio en la vida comunitaria del Casal
esta representada majoritariament per dones; tan pel que fa a
'afluéncia de public de les activitats com pel que fa a
I'organitzacid de les mateixes.

11
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Tallers

\

= Dones = Homes No Binaries

Dones: 553 Homes: 10 No Binaries: 2

Participaci6 en l'organitzacid d'activitats

= Dones Homes No Binaries

Dones: 30 Homes: 10 No Binaries:

e La franja poblacional de més de 55 anys és, de llarg, la més
present en les nostres activitats:

o Grup de rummikub o Cicles de xerrades
o Taller de loga de Salut

o Taller de memoria o Rebost Poetic

o Taller de Tai Chi

Si tenim en compte els punts esmentats amb anterioritat i tracem el
perfil d'usuari tipus del Casal, tenim el de una dona de més de 55
anys, veina dels barris de Vallcarca i Els Penitents amb disponibilitat
per participar comunitariament.

12



També cal destacar una gran presencia de public familiar a les nostres
instal-lacions afavorida per les programacions de les comissié families i
la comissio infants

e Espairelacional e Estuditranquil
e Xarxa de parentalitat e Hortdelterrat
positiva e Bingo musical
e Mercats d'Intercanvi e Espectaclesvariats (Magia,
e Tardade jocs teatre, contes)
Y

A qui seguim
sense arribar?

Persones Persones

entre 18 i 30 migrades i/o
anys racialitzades

e Tot i que aquest any s’han programat activitats en col-laboracio
amb el servei APC del barri (encarregat de treballar amb joves
d'entre 12 1 25 anys), les persones d’entre 20 | 30 anys segueixen
sense estar involucrades en el dia a dia del Casal i continuen
preferint altres espais de participacié com potser el casal de joves
del Coll o ambients menys formals com ara I'Assemblea de joves
del barri a La Fusteria.

e En dosanysseguim mantenint uns indicadors de participacio de
persones migrades o racialitzades molt baixos. Per mirar de
revertir-ho s’han programat activitats relacionades amb Ia
Justicia Social com ara cineforums, xerrades o exposicions pero
som conscients que ens queda un llarg cami per recorrer.
Esperem que la implementacié de propers projectes com ara el
Vincles Vkk (qQue preveu cursos d'alfabetitzacio per les veines dels
assentaments i la interrelacié amb la Comissié cuines) ajudin a
reduir aquesta escletxa participativa.

13
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3.2 Comissions

L'any anterior vam tancar I'exercici presentant una série de conclusions
gue identificaven diferents camps on aplicar millores metodologiques.
Sent I'ambit de les comissions un d'ells, on s’ha:

e Reforcat I'autogestio de les diferents comissions

e Valorat el seu desgast i les seves necessitats

e Teixit xarxa entre elles contribuint a una programacié meés
transversal

e |dentificat les persones clau que puguin contribuir al projecte de
la FEACCC

e Coordinat amb la FEACCC la co-gobernanca del projecte

En general aquest 2022, tot i haver patit una previsible davallada en el
nombre de persones que hi participen i el numero de varietats
tematiques, les comissions continuen sent la columna vertebral del
projecte de Can Carol i el secret de I'éxit comunitari del Casal.

e En total son 47 persones que participen de 8 comissions
e Representen 18 persones menys que l'any anterior
e Ha desaparegut la comissio rutes

Aquesta aparent davallada de la participacio és en realitat una
aproximacié més real al numero de persones que volen organitzar-se
comunitariament ja que han marxat aquelles persones que:

e Esvan apuntar per la novetat del Casal
e Volien participar per fer una proposta puntual i/o personal
e Laseva realitat social i/o familiar ha variat

Pel contrari, les persones que s’han quedat i/o s’han incorporat ho fan
des de una perspectiva realment comunitaria del bé comu, programant
I proposant tot pensant en el barriino pas (0 no només) des de l'interes
personal.

Al acabar I'any 2022, a Can Carol es mantenen actives les seglients
comissions

NG
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Comissions

Salut

Geénere

Sostenibilitat

Arts

Cuina

Families

Infants

Ambits tematics

Salut, Benestar emocional i
fisic, Nutricio...

Feminisme, LGTBI+, Cures...

Vetllar per la sostenibilitat
de 'espai
Difusid i sensibilitzacio

Programacio cultural
(Dansa, MUsica, Teatre,
Autocreacio, exposicions...)

Promocid de la cuina de
recapte i cuina vegana

Maternitat, Criancga,
Parentalitat positiva

Organitzacioé d'activitats
infantils a carrec dels propis
infants

[O0%ARe

NO
participants

Activitats

- Tallers de loga, Tai Chi,
memoria, respiracio
conscient

- Xerrades

- Dietetica

- Treball en xarxa amb
Radars i Taula
Comunitaria

Cercle de Dones
Activitats No-mixtes
Xerrades

Xerrades
Capsules formatives

- Tallers de cianoctipia i
collage

- Concerts del cicle Vkk
Sona

- Espectacles

- Cineforums

- Cicles culturasl
(Artivismes, Realitats
Migrades)

- Exposicions

- Tallers variats
- Espectacles culinaris

- Tallersde jocii
moviment en familia

- Concerts Espectacles
dedicats a infancia

- Xarxa de suport

- Mercats d'Intercanvi

- Teatre

- Bingo musical
- Carnestoltes

15
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Coordinar les millores

del web i creacié de la
futura plataforma

Comissio TiC 03

d'intercanvi de
moneda lliure

|

|

La cultura comunitaria és un procés que s'alimenta de I'energia de
les persones que es troben en un determinat espai i moment. Per
aixd només podem estar agraides a totes elles, les que encara hi son,
les que van marxar i les que han vingut i vindran...

16
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3.3 Treball en xarxa

Seguint les recomanacions del Districte un cop valorats els indicadors
de l'any anterior, el 2022 s’ha fet un esfor¢ (malgrat la manca de
personal) per potenciar el treball en xarxa amb altres equipaments,
serveis i entitats.

Arbre d’enxarxament comunitari

¥

Espai
relacional

S

FEACCC —

CAN CAROL

Serveis Socials

*RADARS
Districte |l *APC

Equipaments
~ quip

eArxiu Historic

*CC Coll Accié Comunitaria
/ eTaula Cultura e
\ eTaula Comunitaria

Entitats

del Coll

*Només i apareixen les entitats i serveis que han tingut una preséncia més rellevant
al llarg del 2022. Seria molt dificil incloure hi, a més, a totes les que han fet part
puntualment

17
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3.3.1 Llegenda de I'arbre d’enxarxament comunitari

e Districte
o PIAD ha programat al casal
= 2 tallers trimestrals no mixtes
o Radars
» 2 tallers de cuina comunitaria
o Taula comunitaria del Coll
» 3 sessions del projecte Mapegem els barris nord de
Gracia
o Taula equipaments de proximitat
» Assistéencia a les reunions
o Serveis Socials
= APC ha organitzat varies trobades de joves
o Accioé comunitaria
» Reunions de coordinacié entre casals
o Consell de barri
o Taula Tecnica d'Urbanisme
e EqQuipaments
o Arxiu Historic de Gracia (ruta)
o Casal de gent Gran del Coll (taller de memoria)
o Aula Ambiental del Bosc Turull (taller de cuina)
e Entitats

o EiCasc Antic o L'Etnografica
o Sindicat d'Habitatge o Sode Pau
o Stop Maremortum o Luciferasses

18



4. Gestio Economica

4.1 Compte d’explotacio

DESPESES 2022

...................

DETALL IMPORT ANUAL

Recursos Humans

64.730,66 EUR

Coordinacio de projectes 37,5h 30.45093 EUR
Coordinacio de projectes 37,5h 24.05197 EUR
Coordinacio de projectes 37,5h 3.859,86 EUR
Substitucid Baixa per maternitat 37,5h 6.36790 EUR
Espectacles i Activitats 14.069,35 EUR
Activitats Singulars 7.550,65 EUR
Tallers 3.916,41 EUR
Espectacles 2.602,29 EUR
Altres despeses 13.730,93 EUR
Publicitat 1.023,61 EUR
Materials Fungibles 1.514,35 EUR
Materials inventariables 1.510,56 EUR
Comunicacions 1.973,96 EUR
Lloguers material téecnic 457387 EUR
Assegurances 471,04 EUR
Gestoria i suport legal 2.48950EUR
Despeses bancaries 174,04 EUR
Total despeses 92.530,94 EUR
INGRESSOS
Lloguer d'espais 7.272,00 EUR
Inscripcions 355539 EUR
Espectacles 264,55 EUR
Subvencioé 70.000 EUR

Romanent any anterior

12.326,12 EUR

Total Ingressos

4.2 Recursos disponibles

93.418,06 EUR

e A final de I'any 2022, el projecte de gestié del Casal de Barri de
Can Carol disposa d'un balanc¢ positiu de +887,12€
e Aqguest romanent es retornara a I'Ajuntament a través de la

reformulacié del projecte
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5. Ambientalitzacié de I'equipament

Can Carol gaudeix d'unes instal-lacions de certificacid energética Ai per
tant, I'ambientalitzacié de I'equipament és un tema fonamental que es
recull en un dels nostres valors estratégics, la sostenibilitat:

Apostem per un projecte sostenible i per tant responsable social i
ambientalment. Com no podia ser d'una altra manera, treballarem per
garantir espais verds al barri col-laborant amb les diverses plataformes que
ja hi estan treballant i potenciarem totes aquelles activitats que promoguin
la biodiversitat, 'eco mobilitat i la qualitat ambiental

Com accions d'ambientalitzacio i sensibilitzacio, destaquem:

e Lacontinuitat de la Comissio sostenibilitat, encarregada de vetllar
pel compliment d'aquest valor, la qual esta treballant en una
auditoria ambiental interna que avalui la nostra manera de fer.
L'objectiu és reconeixer males praxis i proposar millores.

e La programacié de capsules formatives relacionades amb el
reciclatge, la sostenibilitat energetica i la cuina de recapte

e Eltreball en xarxa amb I'’Aula Ambiental Turull

e La coordinaci6 amb diferents cooperatives de consum
agroecologic per la distribucid de cistelles entre el veinat

e Elfoment de l'Us de gots reciclats a I'Espai Relacional

e Lainclusié de papereres de reciclatge a la sala polivalent

20
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6. Igualtat de génere i prevencio de la violéncia masclista

Més enlla d'efemeérides com el 8M o el 25N i per sobre d'indicadors
especifics, la Federacié d'Entitats que gestiona el Casal es pren molt
seriosament el foment de la igualtat de génere, la reduccid del efectes
nocius que el patriarcat te sobre la nostra societat i la lluita contra la
violencia masclista.

Fem especial emfasis en el feminisme ja que és fonamental com a eix transversal de

Can Carol, tant en la gestio i organitzacio de I'equipament com en les activitats que

hi tenen lloc. Creiem en la perspectiva de génere com a eina de transformacio de les

formes de relacionar-nos, de gestio i de participacio, gue no nomes es centrin en el
treball i el consum sind en posar les cures al centre del projecte

Al Casal s’han dut a terme les seguents accions:

e Seguir apostant per la igualtat com model laboral del personal
contractat
o Fugint del model de responsabilitat piramidal present en el
Conveni del lleure que regula aquests equipaments
o Creant tres coordinacions tecniques amb tasques
diferenciades per aptituds professionals I no per
nomenclatura (Direccio, dinamitzacio etc.)
o Redactant mateixos contractes, drets i obligacions
o Garantint la igualtat salarial
e Crear una Comissio de genere encarregada de vetllar pel
compliment d'aquest valor
e Crear un espaia la setmana (dilluns) no mixte
e Visibilitzar el compromis del Casal amb els valors del feminisme
o Tancament de I'equipament per la Vaga feminista del 8M

21




CO0ER o

o Celebracié del Dia Internacional contra la violencia
masclista amb una jornada d’activitats no-mixtes
e Programar activitats de sensibilitzacio
Tallers del PIAD
Reunions del Cercle de Dones del Casal
Suport a collectius feministes i entitats de géneres

dissidents
o Espectacles amb presencia i direccio T00% femenina
= Concerts = Teatre

o Cicle Dialegs entre veines
e Fomentar la practica d'una nova masculinitat
o Xerrades a carrec de la Xarxa de Parentalitat Positiva

7. Accessibilitat Universal

Els drets de les persones amb diversitat funcional aixi com els criteris
d’'accessibilitat universal estan garantits al Casal de Barri de Can Carol a
través de:

e Les propies instal-lacions
Ascensor homologat
Mida de les portes de les sales homologada
Ramypa d'accés
Taules adaptables
Alcada del mobiliari homologat
e Programacio d'activitats adaptada
o Atencio per part del personal tecnic
o Adaptacio a les necessitats

o O O O O
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8. Relacié amb les usuaries
8.1 Valoracié

8.1.1 Indicador gualitatiu

e En general, els comentaris que ens traslladen les usuaries son
sempre positius.

e La programacié del Casal és del gust del veinat i qui més qui
menys troba el seu moment i espai per apropar-s'hi.

e El public major de 55 anys és qui més retorns ens transmet a
I'equip técnic i qui més ens demostra, amb la seva fidelitat, el seu
grau de satisfaccio.

e Les companyes de I'Espai Relacional ens traslladen que també
reben gran quantitat de comentaris positius cap a la seva tasca, i
en general, el grau de satisfaccio de les seves clientes és elevat.

e Des del Districte de Gracia també ens traslladen el seu grau de
satisfaccio en les diferents reunions de valoracié

e El fet de ser escollits com a referents del Districte en materia
d'accidé comunitaria i passar a ser el 2023 un Casal comunitari, és
fruit d'una valoracié molt positiva i el reconeixement a la feina
ben feta

e Al llarg de l'any l'equip técnic ha assistit a varies reunions de
coordinacio de la Plataforma de Gestid Ciutadana i de la Xarxa de
Casals de Barri de la ciutat; en aquests espai s’ha pogut
comprovar que la bona tasca de Can Carol ha arribat a oides dels
altres equipaments de la ciutat i que es te molt present la nostra
metodologia com a referencia en l'ambit de la intervencid
comunitaria

8.1.2 Indicador quantitatiu

e |'augment del numero d'activitats programades per una banda i
per altra 'augment de la participacio, representen el grau de
fidelitzacio del veinat del barri i sobn una mostra del grau de
satisfaccio elevat de les usuaries.

e Per altra banda, les enquestes de satisfaccid son el sistema de
valoracio amb el que mirem de copsar quantitativament la opinio
veinal

e Es presenten en forma de formulari anonim (googleforms) i
disposen, per una banda, d'una serie d'items valorables del1al 5
per un altre d'unes caselles fer aportacions

e Per questions de disponibilitat de l'equip técnic, enguany el
formulari s’ha enviat a les usuaries a finals d’any i no al final de
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DODERRo:

....................

cada trimestre el que ha suposat una reduccio considerable del
nombre de formularis omplerts (veure annex)

Tot i no ser un indicador tangible, volem destacar les
mostres d’afecte que el personal contractat rep gairebé
diariament per part d’aquelles usuaries més fidels

Exemple de formulari tipus

Tipus d'activitat: Debat, xerrada, concert etc.

Titol de l'activitat

Data de l'activitat

S’han cobert les seves expectatives? 1 indica no gens, 5 indica
completament

El procés d'inscripcio i I'atencio rebuda han estat adequats? 1 indica
no gens, 5 indica completament

Com ha conegut l'activitat? XXSS del Casal, Internet, boca orella

Suggeriments...

8.2 Accions de comunicacié i promocioé

Al Casal
comunicacio i promocio efectives.

de barri comptem amb eines que garanteixen una

8.2.1 Equip i pressupost

1 persona encarregada de

O

community o gravacio i edicio de
manager video

disseny grafic

disseny i desenvolupament web (amb el suport i

seguiment d'un membre de la FEACCQC)

Materials i infraestructura:

©)

©)

1 lphone 8 propietat de la FEACCC
1 camera Nikon (cessio d'ds temporal)

Canals de difusié

O

O

O

Telegram o Instagram

Twitter o Pagina Web

Mailing de correu electronic

Trucades telefoniques personalitzades per les nostres
usuaries majors de 65 anys

Pressupost anual per difusiéo i comunicacio de 2.200 euros
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8.2.2 Analisis preséncia on-line del projecte

e Web Can Carol

o Posicionament: Primera posicié al buscador de Google

...........

........

o Millora de I'experiéncia d’usuari i interficie: A finals d'any
hem publicat una nova versié de la web millorada. Les
millores inclouen una nova estructura de la pagina de
Comissions i de Tallers, on les usuaries hi poden navegar,
una nova Agenda Setmanal i una pestanya automatica de

subscripcio al Butlleti

¢ Instagram @CBCancCarol

Setmanal, entre d'altres.

Resultats Totals 2022

Total post

88

Total seguidors

1582 (creixement de +68%)

Resultats entre OCT-DES

Posts 16
Storys 169
Videos 1

o Perfil de 'audiencia g
El perfil majoritari s
Barcelona.

Gender

71.9% < ‘ 28%
Nomen e ® Men

Top Locations
Cities

Barcelona

Badalona
»

L'Hospitalet de Llobregat
1

Madrid
[

Sabadell
1

ue ens segueix a Instagram:
on dones d'entre 25 i 45

Age Range
All

13-17

18-24

25-34

69.3%

o o S ()
a a a a
+ 1 i 7
o a I3
a5 S IS

0.9%

anys de

0.3%

7.2%

33.6%

35.9%

14.9%

3.9%

3.9%
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Activitat en les publicacions:

Content reach
Posts
S S

Reels
—

Stories
—

Videos
I

llowers

3,650

1,249

amn

77

Most Active Times

Days

Sat Sun Mon

Tue Wed Thu Fri

[O0%ARe

Most Active Times

Hours

< Tuesdays >
=_=HEEEN
122 3a 6 9a 12p 3p 6p 9p

Hi ha tres tipus de publicacions que generen més activitat:

» |Les que informen de varies activitats de rellevancia,
en format carrusel i visualment atractives.

» Les que contenen fotos de la vida comunitaria del

casal.

= Videos resum d’activitats.

Twitter @CBCancCarol

(©]

Resultats Totals 2022

Total tweets

181

Total seguidors

714 (creixement de +28%)

“Top Twits” per trimestre

1Ir Trimestre 07/01/2022

{11%‘ CBCanCarol
%) acecancary

Tristes i emprenyades.

El passat 5 de gener ens despertavem amb aixo.

No tot s’hi val.
#UriMalToblidarem

v o)
"5 15
16.158 1.076
Sopidacs voxa
0

Visites al pertil

17

2n Trimestre 20/04/2022
55 Jesonieal

Vallcarcal Ja el tenim aquil

El 7 de maig, vine a celebrar el primer #aniversari de
Can Carol!

Actuacions, misica, sarau i gatzara durant tot el dia
per grans i petits!

Spoiler: #GranDinarPopular

ANIVERSARI
CAN CAROL

DISSSABTE 7 DE MAIG

3r Trimestre 06/07/2022

) zcocancara

Vols saber com es transformara la Pl. Farigola? Quina
afectacid tindran les obres que comengaran a
l'octubre?

? Xerrada informativa
Dimecres 13 de juliol
(19:30n a 20:30n

I Aquesta activitat en cap cas, sera un acte per
recollir

u (=]
a 1
— Amptacia
55 detalls
17
S—— Visitos al
o 12



4rt Trimestre 13/10/2022
® ==
NOVA OFERTA #1 ABORAL

Busquem &5
CARREC DE COORDINACIO | GESTIO [

Feu arribar les vostres propostes en forma de carta de
motivacid i CV a Personal.CanCarol@gmail.com abans
del 21 d'octubre del 2022

= W 5
19 13 1
3.208 51 =
0 104
262

28/09/2022

o=

Estrenem el #cicle Realitats Migrades al casal amb una
taula rodona entre @eicascantic | @HabitatgeVKK per
parfar de persones migrades i el problema de
I'habitatge.

f Us esperem dijous 6 d'octubre a les 19:00h

REALITATS
MIGRADES

CICLE DE JUSTICIA SOCIAL

e 4 Socktrs 130

CO0ER o

14/11/2022

9 cBcanCarol
D scacancart

No només ens volem vives. També ens volem segures,
tranquiles, actives i combatives.

Aquest mes realitzarem un seguit d’activitats amb
@|_etnografica per fer front a la violéncia masclista en
comunitat mentre ens formem, ens coneixem i ens

divertim

ELSPRIVILEGIS

TALL
CUIDAR-TE A TRAVES N
EXPOSICIO DE MEMES
A partic

L'ART, EL TEATRE | EL COS

vl v Q
4 8 2
1.034 64
2 1

Veiem com la linia establerta en el pla de comunicacio va

ben encarada i les piulades que reben més atenciod soén:
» Lesquetenen aveure amb el projecte comunitari de
Can Carol, la seva implicacié amb Vallcarca i la

FEACCC.

» Les gque tenen contingut politic.
= Col-laboracions amb altres entitats amb Twitter.

Telegram Casal de barri-Can Carol

Resultats Totals

Total seguidors 130 (disminucio del -3%)

Notificacions actives

50,77% (disminucio del -10%)

Vistes per publicacio

Una mitjana de 120
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CO0ER o

INTERACCIONS VISTES PER ORIGEN LLENGUES

11jul 2022 - 12 gen 2023 12 jul 2022 - 12 gen 2023 < Allunya't 11gen 2023 - 12 gen 2023

-
Ll o

i |
1T .1.’|JL”&HL”‘|\‘|U\ ah L Lo ludu

v Seguidors s ‘L v Grups v Catalan [ v Angles |
a
V Altres v Portugués (Brasil)

o Creixement: el canal es manté amb un numero de
seguidors estable des de 'any passat.

o Enlaimatge interaccions podem veure com en els dies de
publicacido de les dues ofertes de feina hi va haver més
activitat.

23 setembre: 202 visites i 5 comparticions

Oferta de feina Carrec de Coordinacio i Comunicacio

11 octubre: 464 visites i 3 comparticions

El cartell de Fem Mercat va aclaparar I'atencio (vist 869
vegades i compartit 4, una publica pel canal Vallcarca
VKK)

19 novembre 358 visites i O comparticions

Cartell Vives i combatives a Can Carol construim unides,
la publicacio del Taller de Memes Feministes (vist 410
vegades i compartit 6, una publica pel canal de
L'Etnografica. Aixd no es va traduir en assistéencia al taller)

Analisi d’efectivitat dels canals de difusié d’activitats en linia

Segons lI'enquesta se satisfaccio realitzada a les usuaries a finals
d’'any, el canal de comunicacid en linia més efectiu per a la difusid
d’'activitats ha sigut el correu electronic (31,3%), seguit per la
pagina web (12,5%) i finalment les xarxes socials (6,3%).

Marca com has conegut aquest taller/activitat/acte? Si vols, pots marcar diverses opcions:
48 respuestas

Pel vostre web 6 (12,5 %)

Per les vostres xarxes socials (

—. 0y
Telegram, Twiter i Instagram) 3(63%)

Presencialment a I'equipament 12 (25 %)

Per correu electronic 15 (31,3 %)
No ho recordo 2 (4,2 %)
Jna amistat o persona coneguda 15 (31,3 %)

0 5 10 15
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9. Valoracié Global de I'any

9.1 Punts forts

e FEconomia

©)

O

Ens hem caracteritzat per fer un Us eficient i responsable
dels recursos
Hem pogut
» Augmentar gairebé un 50% la inversidé en activitats
culturals
» Contractar una tercera persona al mes de novembre
I avancar-nos 2 mesos a l'augment pressupostari del
proper conveni
» Fer front a una baixa per maternitat

e Teécnic

o

Disposem d'un equip tecnic contractat molt professional
gue sap escoltar iacompanyar les necessitats veinals

Hem sabut introduir les millores metodologiques que es
van detectar com a necessaries al balang¢ de I'any passat
Prioritzem en base a criteris de sostenibilitat del projecte la
participacié o no de les diferents taules tecniques de
Districte, aconseguint d'aquesta manera un equilibri entre
el treball en xarxa cap a l'exterior i les necessitats del dia a
dia de I'equipament

Hem formulat de nou un projecte guanyador de cara al
proper conveni de gestio 2023-2026

e Comunitari

©)

La nostra accié comunitaria i els nostres indicadors de
participacio efectiva del veinat son referents pels téecnics de
I'Ajuntament

Més enlla de ser un equipament de nova creacio, hem
sabut fidelitzar la participacié de gran part del veinat del
barri

Malgrat el desgast manifest pels dos anys de projecte, les
comissions continuen sent un punt fort de la nostra accio6
social

La FEACCC, entitat gestora del projecte, ha augmentat la
seva base comunitaria gracies a la incorporacié de I'AFA
Farigola
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9.2 Punts febles

Malgrat que en linies generals tots els indicadors exposen que el Casal
de Barri de Vallcarca ha acomplert amb éxit els objectius fixats pel
conveni de gestié 2021/2022, una analisis més exhaustiva i autocritica
també reflexa que:

e Programacio

©)

©)

L'any passat ens vam marcar la reducci¢ d'activitats com
una prioritat que no ha sigut possible complir. Enguany
hem augmentat la xifra.
L'agenda atapeida i la manca d'espais fisics (poques sales i
petites) ens obliga a treballar la programacié amb molta
antelacio, de manera que
= No tenim marge per la flexibilitat
= No tenim espais per acollir actes molt interessants
gue ens proposen i que anirien en sintonia amb els
nostres valors
= No tenim disponibilitat per organitzar Consells de
barri etc.
Malgrat els esforcos programatics, la cuina del Casal
continua clarament infrautilitzada

e Comunicacid

©)

O

Encara no arribem a tot el public potencial que ens
agradaria

Tot i tenir una gran presencia en Xarxes Socials i un gran
Nnumero de persones que ens segueix (superior al de altres
equipaments amb més historia), aixd no es tradueix en més
afluéncia a les activitats

e Comunitari

©)

Hem de repensar els nostres mecanismes de participacio
comunitaria per aconseguir que I'exit de participacio en les
comissions programatiques també es tradueixi en
participacio en la comissio gestora
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9.3 Conclusié

Can Carol ha assolit en molt poc temps la consecucié d'un dels seus
objectius més dificils; convertir-se en un espai de convivencia on
gualsevol vei o veina del barri s’hi senti a gust, fugint de divisions massa
sovint inexistents o exagerades pel mitjans de comunicacio.

Som el Casal que el barri demanava: obert, sostenible i compromes;
amb mirada critica i curés d'una programacio equilibrada que permeti
la participacid de qualsevol persona respectuosa amb els valors de
I'autogestio, la memoria historica, el feminisme, la sostenibilitat i la
justicia social.

Tanquem els dos primers anys de conveni amb la il-lusié de la feina ben
feta i iniciem el 2023 amb la responsabilitat que suposa la designacio
de ser el Casal de Barri Comunitari de referéencia del Districte de Gracia
i la tasca de teixir la futura xarxa de Casals Comunitaris de Barcelona.

Acabem donant les gracies als técnics del Districte i I'area d'’Accid
Comunitaria ja que el seu reconeixement institucional en forma
d'augment pressupostari ens permetra mantenir un equip tecnic
contractat de tres persones i una programacio cultural que respongui
a les demandes veinals;

Agraint també el suport, les mostres d'afecte i el compromis veinal de
totes les persones que s'apropen al Casal i gue ens permeten caminar
cap un model de casal comunitari més plural i sensible a la realitat
social que ens envolta.

Afrontem doncs el nou conveni amb els reptes de créixer sense deixar
Nningu enrere i afrontar nous projectes sense descuidar els que ja tenim
engegats
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10. Anhnexes

10.1 Sistema d’informacié

INDICADORS D'ACTIVITAT DEL
CASAL

Ambit

Dimensions

Ne Descripcié Indicador

T1

T2

T3

T4

TOTAL
ANY

A. Escolta

Al

Pro-activitat

Assisténcia en representacio del
Casal: Nombre d’organs de
participacid i espais de trobada a
nivell de barri, districte i Ciutat.

26

A.2

Plural

A3

Resposta

Activitats programades: Nombre
3 | total d’activitats programades del
Casal.

56

51

22

57

186

Activitats en col-laboraci6 (%):
Activitats programades del Casal
4 | que han estat coproduides o
produides en col-laboracié amb
una o varies entitats.

25%

27%

23%

32%

27 %

Activitats propies (%): Activitats
5 | del Casal de produccio propia en
el trimestre.

75%

73%

77%

68%

71%

B. Accessibilitat

B.4

Inclusio de
persones
diverses

B.5

Us per part
d’entitats,
grups i serveis

Cessio d'espais: Nombre de
demandes de cessio d’espais
rebudes amb i sense
contraprestacio.

21

36

25

39

121

B.6

Pluralitat
d’oferta

7 | (%) de cursos i tallers realitzats

18%

25%

41%

46%

32%

Nombre de persones que han
8 | participat en cursos o tallers
realitzats.

105

23

27

52

207

N2 de xerrades, conferéncies i
cineforums realitzades

13

12

08

34
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10 | N2 d’exposicions realitzades 3 2 0 3 8
o .
1 N espectlaf:les realitzats (teatre, 1 10 10 7 38
dansa, musica, concerts,...)
12 | N2 d'altres activitats realitzades 19 14 2 13 48
Participacio organitzativa:
. Nombre de persones diferents
. h ticipat al d
C.7 | organitzaci¢ | 2 |JUenanparticipatagunavegada |45 45 | 30 | 0 | 110
N en tasques d’organitzacié
usuaris e
d'activitats programades pel
Casal.
8
£
2 Activitats amb metodologia
g cs Metodc.)I?g.ia 13 comunitaria: .Nombre d'activitats a4 39 19 39 141
< comunitaria del Casal realitzades amb
& metodologia comunitaria.
Incorporacio
d’usuaris i
projectes als Gestio del Casal: Nombre de
c.9 espais de 14 | persones diferents que han 10 14 14 14 52
presa de participat en la gestié del Casal.
decisions del
casal
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10.2 Inventari actualitzat

DODERRo:

....................

Seccio

Sala

Tipus Unitats

Propietari

Audiovisual

Informatica

Polivalent

Despatx

Despatx

Video projector 5000 Lumens 3LCD-WUXGA
Pantalla projeccio frontal motoritzada 240x150 cm
Comandament a distancia pantalla

Altaveus 2 vies, 250W. RMS, Woofer 10" tweeter de
titani/ neodimi de 1”

Etapa de poténcia de Classe D amb DSP integrat de 2 X
500 W @ 8 Ohm,2 X 700 W @ 4 Ohm amb crossover i
limitador de pics.

Equalitzador grafic de 31 bandes. Equalitzador
d'entrada de 8 bandes parameétric amb funcio
d'autoecualitzacio.

Taula de mescles de 8 entrades mono, 3 entrades
stereo. 2 canals de microfon i 3 aux amb
compressor/limitador.

Microfons de sobretaula amb suport

Microfon sense fils de ma.

Microfon sense fils de diadema

Rack 19” per I'equipament audiovisual proposat, amb
safates, 2 calaixos i accesoris

bucle inductiu

Altaveu EK audio actiu 12"

PARELLA SUPORTS ALTAVEU ADAM HA (novetat 2022)

TAULA MESCLES EK AUDIO KG12A (novetat 2022)

MICROFON SHURE PGA58-XLR-E (novetat 2022)

SUPORT MICRO EK JIRAFA MS002 (novetat 2022)

FUNDA PER TAULA DE MESCLES (novetat 2022)

CABLE 4 STAR XLR-XLR 10 MT (novetat 2022)

ADAPTADOR XLR M-JACK M STEREOQ (novetat 2022)
MANGUERA ADAM HALL 8/4 10 METRE (novetat 2022)
Camara fotos Nikkon

Altaveus autosonoritzats

Peus d'altaveus

Peus de micro

Micros

Cables de micro

Cable conector jack-minikack

Videoprojector
Suport amb rodes per a videoprojector i portatil

Ordinadors portatils ACER, intel COREi5
Ratolins
Impressora Brother MFC-16945DW

R R RN

WINNNNNRPRPNRPRPRPEP WWRERRPRNPR

euojadieg ap IUBUJEIUHIV

FEACCC

Ajuntament de
Barcelona

Ajuntament de
Barcelona
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Mobiliari

Polivalent

Vestibul

Polivalent

Taller2i3

Despatx

Cuina

Telefon Iphone 8
Ordinador MacBook Pro

Switch 48 ports

Taula plegable

Cartellera

Penja roba de peu

Carpa 200x200x300 (novetat 2022)

Carrito de carrega i descarrega standers (novetat 2022)
Radiador 9 elements H460 Habitex (novetat 2022)
Pissarra Blanca portatil

Cadires apilables sense bracos

Pissarra Blanca de paret modular

Joc del paracaigudes 365cm diametre (novetat 2022)
Faristol Plegable AT-02 (novetat 2022)

Tripode de llum LED 50W 4000LM IPM65 (novetat 2022)
Armari mirall portes batents

Cadires apilables sense bragos
Taula Plegable 140x70

Pissarra Blanca de paret modular
Conjunt armaris baixos

Conjunt armaris alts

Pica

Taula Plegable 140x70

Pissarra Blanca de paret modular
Cadira operativa amb bracos
Armari fixe

Taula plegable i regulable en alcada 140x70
Tamboret Alt Apilable 75 cm

Pissarra Blanca de paret modular

lla central equipada amb placa d’induccié i campana
extractora

Moble de cuina baix equipat amb pica, armaris i calaixos
Rentaplats integrable

Frigorific combi integrable

Forn integrable

Microones

Organitzador per calaix

Set d'estris

Blak&decker HandBlender (novetat 2022)

draps de cuina Brabantia microfibra (novetat 2022)
motllos de silicona forn iconic (novetat 2022)

Motlle forn Quttin silicona rigida (novetat 2022)

Safata forn galvanitzada antiadhesiva (novetat 2022)

DODERRo:

casat

(IR
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FEACCC

Ajuntament de
Barcelona

Ajuntament de
Barcelona

Ajuntament de
Barcelona

Ajuntament de
Barcelona

Ajuntament de
Barcelona

euo|adleg ap Juawelunfy

35




Terrat

Espai
Relacional

Safata pirex transparent forn (novetat 2022)
Parament de cuina

Taula cultiu 150x50x21/40H
Taula cultiu 150x50x21/70H
Taula cultiu 150x50/85H
Manguera de rec

Kit per sistema de drenatge

Kit per sistema de rec automatic

Pica

Rentagots de cistella quadrada amb bomba de
desguas i descalsificador interns

Armari de refrigeracié sota mostrador
Microones

Cafetera superautomatica

Conjunt mobiliari acer inoxidable fet a mida
Banc abatible

Conjunt armaris alts

Taula de café plegable/abatible

Tamburet baix apilable

Paperera reciclatge

Guia amb ganxos per exposicio
Topalls acer inoxidable

Portarotlles Papaer WC d'acer inox.
Escombreta WC d'acer inox

Penjador d'acer inox setinat
Dispensador combinat de paper i sabé d'acer inox
Paperera d'acer inox

Canviador de bolquers

Prestatgeria autoportant magatzem
Taquilla metal-lica 2 portes

Escala 6 graons

Conjunt cubells reciclatge per a calaix
Joc de cadires de feltre vermell
Armari baix portes batents

R R R R R R

o PR ERPEFRPERPLEPLPN R B

]

NN D B DB

[ G S Y

.................

Ajuntament de
Barcelona

Ajuntament de
Barcelona

Ajuntament de
Barcelona

FEACCC
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10.3 Enquestes de satisfaccié

Tipus d'activitat a la qual has participat:

.

48 respostes

@ Taller

@ Capsula formativa
() Espectacle culinari
@ Debat/xerrada

@ Exposicio

@ Espectacle

@® Concert

@® Mostra

12V

LODSAR
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LODSAR

Nom de l'activitat

48 respostes

8
5 7 (14',6%) 7 (1”6%)
4 3 (6,3%)

2 (4,2%)
I
21 21 @NENENENE %] (21N ENERN N2 %1 12121 %1 21N 2NN 121212 %] 1 EMERN 2N 2

0
Artivisme loga Rummy Taller cuina arab  Visita a la finca Sa... musicoterapia

Cuina 1 menja’n 5 Magia Tai chi Tastet de costura? Yoga
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Data de l'activitat

20 respostes

febr. de 2022
maig de 2022
jul. de 2022
oct. de 2022
nov. de 2022
des. de 2022
gen. de 2023

oct. de 2023

=i

19

12
B S22
2 §ES g2t

:

39



El taller/activitat/acte ha cobert les teves expectatives?

48 respostes

40
30
20
10
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
. | | |
1 2 3

9 (18,8%)

LODSAR

39 (81,3%)
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El procés d’inscripcio i I'atencié de recepcid ha estat adequat?

48 respostes

60
40
20
0 (0%) 0 (0%) 1 (2,|1%)
0 | |
1 2 3

4 (8,3%)

LODSAR

43 (89,6%)
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LODSAR

Marca com has conegut aquest taller/activitat/acte? Si vols, pots marcar diverses opcions:
48 respostes

Pel vostre web 6 (12,5%)

Per les vostres xarxes socials (

o)
Telegram, Twiter i Instagram) 3(6,3%)

Presencialment a I'equipament 12 (25%)
Per correu electronic 15 (31,3%)
No ho recordo 2 (4,2%)

Jna amistat o persona coneguda 15 (31,3%)

0 5] 10 15
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DODERRo:

.....................

Suggeriments:

El procés Marca com has h
”: s i Hi ha alguna
d’inscripcié | Canviaries conegut aquest . . Altres
' - L. .. activitat que .
. T ek Data de S'han cobert les i ’'atencié alguna taller/activitat/acte. , . . | suggeriments
Tipus d'activitat Nom de I'activitat e er . ‘. . no s’hagi fet i .
l'activitat teves expectatives? | de recepcié | cosa? El Si vols, pots , . ilo
| . t’agradaria fer .
ha estat que? marcar diverses L. comentaris:
. en el proxim
adequat? opcions: -
curs?
Taller Estiraments/yoga 4rt trimestre 5 5
Presencialment a
Club lectura Club lectura 2on trimestre 4 4 I'equipament
Historia de la
Taller Club de Lectura 3er trimestre 5 5|No Pel vostre web musica
Per les vostres
xarxes socials
Espectacle (Telegram, Twiter i
culinari Brandada bacalla 17/03/0022 5 5| Cap canvi Instagram) Fotografia
M'han
agradat molt
tots els
Taller Estimulacié de la memoria 71422 4 4 | exercicis. Pel vostre web
M'agradarien
mes
pasejades y Relacionades | Gimnasticay
activitats per | Pel vostre web, Per |amb el telefon | moviment
Ruta Visita laberint horta 26/3/22 5 5|agentgran. |correu electronic mobil. horari us terrat
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FIRA

FIRA DE LA CERVESA
ARTESANA

21/2/22

POT SER
MES
MUSICA
BALLABLE

Per les vostres
xarxes socials
(Telegram, Twiter i
Instagram),
Presencialment a
I'equipament, Una
amistat o persona
coneguda

DODERRo:

.....................

Cinema

Cinema

1/4/21

Crec caldria
una
publicitat
meés
divulgativa
de les
sessions,
potser
posar:
"Cinema-
FORUM
SOCIAL" o
"Cinema
d'Art i critica
col.loquial"
etc. Siels
veins
coneguessin
el contingut
de l'acte el
quorum
aniria
creixent

Presencialment a
I'equipament

Taller
d'elaboraci6 de
colonies i
perfums.
Destil.laccions
diverses, licors
de plantes,
escarxats, etc.
(No conec
ningu que en
doni classes)
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DODERRo:

zzzzzzzzzzzzzzzzz

caRca

No ha
satisfet i
exigir
Taller Memoria 5 5 | plenamente | Pel vostre web
no, perque
evoluciona
de forma
natural
reunions sense
setmanals grup programa Una amistat o
de dones comissié grup de dones 5 5 | previ persona coneguda
horari - a les | Presencialment a
Taller ioga 5 5109:00h I'equipament
No es Per la informacié
Taller Tai chi 26/5/22 5 5 | perfecta del districte
El procés
d’inscripcio i Marca com has Comenta: Hi ha
El I'atencié de |[Canviaries alguna cosa |conegut aquest alguna activitat
Tipus d'activitat taller/activitat/acte |recepcié ha |[del taller/activitat/acte? |taller/activitat/acte? Si |que no s’hagi fet i
ala qual has Data de ha cobert les teves |estat Horari? Espai? vols, pots marcar t'agradaria fer en |Altres
participat: Nom de l'activitat |l'activitat expectatives? adequat? Continguts? diverses opcions: el proxim curs? suggeriments:
Taller de
Taller memoria 4 Per correu electronic
Taller de Presencialment a
Taller memoria 4 I'equipament
Taller de Presencialment a
Taller memoria 5 I'equipament
Una amistat o persona
Taller Tai Chi L'horari coneguda
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Una amistat o persona

DODERRo:

.....................

Taller Tai Chi Millor a les 12h coneguda
Taller Tai Chi Per correu electronic
Presencialment a
Taller Tai Chi I'equipament
Presencialment a
Taller Tai Chi I'equipament
Una amistat o persona
Taller Tai Chi coneguda
Presencialment a
Taller Tai Chi I'equipament
Una amistat o persona
Taller loga coneguda
Horari. O abans a les 9-
Taller loga 10h o a les 12h. Pel vostre web
Taller loga Per correu electronic
Taller loga Pel vostre web
Afegir un 2n grup de ioga
de tardes (dilluns o
Taller loga dimecres). Per correu electronic
Una amistat o persona
Taller loga Millor a les 12h del mati. |coneguda
L’horari que en el 2023
sera de 12 a 13 hores,
mantindria I'actual,
encara que entenc que al
centre li es convenient
Taller tai txi 15/12/2022 aquesta modificacio Per correu electronic
Visita finca
Salvador// Cuina
1, menja'n 5//
Terapia Presencialment a
Taller alimentaria 22/10/2022 I'equipament

46



potser una mica més

No vaig poder
participar en la de
teatre com a
terapia (no en
recordo el nom

DODERRo:

.....................

llarg per a poder exacte) i
Taller Artivisme 12/11/2022 aprofundir més No ho recordo m'agradaria
Taller Soledad 01/12/2022 No Per correu electronic  [No
Si que seguiu
Presencialment a tan amables i
Rummy Rummy No I'equipament atents
Taller de Una amistat o persona
Taller respiracio 25/12/2022 coneguda Tsller de teatro
talleres de
Per les vostres xarxes |manualidades,
cuidarse a través socials (Telegram, joyeria. Danza
Taller del arte 15/12/2022 No. fue perfecto. Twiter i Instagram) africana
Es podria
plantejar que els
Per les vostres xarxes "tastets", si hi ha
La continuitat. El socials (Telegram, quorum,
Tastet de repetiria 1 cop cada 2 Twiter i Instagram), tinguessin
Costura costura? mesos Per correu electronic  [Mitja i ganxet continuitat
Una amistat o persona
Taller Taller cuina arab no coneguda
ens agradaria que hi
hagués l'opcié de poder
venir amb les germanes |Presencialment a
petites, ja que ens I'equipament, Una
facilitaria molt la logistica |amistat o persona
Taller musicoterapia 21/12/2022 familiar coneguda
Activitat Una amistat o persona
familiar Tioé 21/12/2022 coneguda
Taller Risoterapia no 08/11/2022 Tot correcte Per correu electronic
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DODERRo:

.....................

Taller Yoga Pel vostre web
Dinamitzacio Taller de lectura
Taller cognitiva 06/02/2022 Que no es deixi de fer Per correu electronic  [Si algun de lectura [comentada
M'agradaria fer
ioga, pero sempre
Visita a la finca Va ser prou completa i es programa als
Ruta Sansalvador interessant Per correu electronic | matins
Capsula Varia de salut i Una amistat o persona
formativa cuina coneguda
Capsula sobre el Dol i
formativa I'artterapia No ho recordo taller d'escriptura
Posaria edat del
espectacle,i no deixaria
Activitat entrar adults,per tindre Presencialment a
familiar Magia més espai pels infants I'equipament
M'agradaria
alguna de
manualitats per
adults o crotxet o
Cinema Club de Lectura |29/11/2022 No, crec tot esta perfecte |Pel vostre web cosir
Capsula
formativa loga Estiamens No Per correu electronic
Presencialment a
I'equipament, Una
amistat o persona Gracies per la
Taller loga 01/05/2022 Més franges horaries coneguda Cursos de costura |vostra feinal!
Presencialment a
loga i taichi loga i taichi 03/10/2023 No I'equipament Pilates
Potser | horari per no Una amistat o persona |Aprendre a cuinar
Taller Cuina i salut 17/11/2022 acabar tan tard coneguda amb olla express |Moltes gracies
Visita al Taller de
Historia de
Ruta Gracia. NO Pel vostre web
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DODERRo:

.....................

Taller Yoga 01/07/2022 No Per correu electronic
Els continguts son els g
esperava. L’espai
Cuina 1 menja’n perfecte. L’horari es el Una amistat o persona
Taller 5 19/10/2022 que a mi m’interessava |coneguda
L horari del 2023 tornaria
Taller Tai chi 19/01/2023 a I'horari de 2022 Per correu electronic
Taller Tai chj Per correu electronic  |Risoterapia
Per les vostres xarxes
socials (Telegram,
Twiter i Instagram),
Una amistat o persona
Taller Taller cianotipia coneguda
Colloqui i
exposicié humor
grafic amb KAP
(Jaume Presencialment a
Capdevila) i I'equipament, Per
Debat/xerrada |Andrea Llucio i 12/05/2022 Tot correcte, potser curt |correu electronic
Una amistat o persona
Taller Musica en familia| 05/10/2022 coneguda
ioga i Espai més ample,i ritme
Taller estiraments 21/12/2022 més agil Pel vostre web dansa,o de ritmes
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10.4 Copies dels fulletons, cartells i altres materials comunicatius

- Llibrets trimestrals i informacions del Casal

Benvingudes
al vostre ,
casal de barri

Apunta’t a la
comissié que
1 més t'agradi!

QUE FA CADA COMISSION

P,
MU HORARI 6///*
v A o,
~ D'OBERTURA BONES
N FESTES!
DILLUNS, DIMECRES | DIVENDRES
16’00h - 21'00h BONES FESTES !
% Can Carol romandra tancat
DIMARTSLDIJ&US a del 24 de desembre al 8 de gener.
1000 - 13'00 i 16'00h - ! *Espai Relacional ira obert!
He'oosgage P Conauteu el neraris
N ‘Espal Relacional,
DISSABTE 1 e ,3 a L'Espal Relacional
1100 - 1400 i 16'00h - 21'00h* Ens tornem a trobar
= I @l dilluns 2 de gener.
*El Casal romandra obert fins ?9522!\
-~ . sl lactivitat cultural ho requeredx.

DODEAR: e
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DO0EAS:

D A 6 RLLEART A

- Cicles (Xerrades, cineforums, activitats)

EL VALOR DE LA
JUSTICIA
SOCIAL

CINEFORUM |
DOCUMENTALS

CICLE DE
DIALECS

 TALLER DE
CUINA SIRIA -
PALESTINA

30 -

cilicta o S kit

PRESENTACIG
MOZPOSITIVO
a7 4
rugakErs

vAR

MSERIPEIGN &
IMFDGCANCABOLYALLEARTA.CAT

REALITATS
MIGRADES

CICLE DE JUSTICIA SOCIAL

PERSONES MIDRADES | NOUVINGIDES,
EL FROBLENA B LYABITRTIE

Eioun § Fociubn 8180

T ek anbn PFepal inchusis | Farmiackd Cags iz
| e A o s Loa

¥
ELDRET A WERAR | LA ACOLLDE BFA 3y

FEDAYIN LE COMPAT [E GEDRIES LADALLAH
Dhversdras 21 cetuira B00
Ay i Gl Pt lor | merrdon e OUEFR

Diemsze

Lin tevmier edcoilt
| dues veines convidodes.
Dl ‘-I I Ecs Uirier firesitrg Gure S'obre

ol noatre barti per escollar,

aprendre { reflacionar,
Dj W30 - 20°30h

3/03

CIENCIA RACISME | ESPAIS
PROPERA DE NDTIC_IPAI:Iﬁ
| FEMINISTA COMUNITARLIA

Sezn Oliver |

Miérelin Tabe

EL PRIMER

DIJOUS DE MES
TENS UNA CITA.

[CTITIAR-TE

L'ART COM A MOTOR DE CANVI
CICLE D'ARTIVISME a Can Carol

Ertnjshod g s
aiin Pl

Ui e a4 s Eadlint|
They i 4L, 1]
ARBOL OF SANGRE
Thmanzres 18 e et W
st R 0 Py Bt
res——y

PSR ———
Dt Gdenens s Gl U vt

Enmedia

LA CLASSE
OBRERA

WHY ARE WE EATING
WHEN WE COULD
BE DANCING?

1D'ABRIL - 19h 8 D'ABRIL - 19h

craRr

29 D'ABRIL - 19h

Leron

DOCUMENTES
i

HEOMELSPRIVILEGIS
EXPOSICIO DE MEMES
A partle del 35 de novembes

CUIDAR-TE A TRAVES DE
L'ART,EL TEATRE | EL COS
15 de navembre

Inssripeiens:

TALLER 1l IORNADA FEMINISMES
MEMES FEMIMISTES INTERSECCIONALS:

INTERSECCIONALS TEVMT MERAIES G
s el LLUITA FEMIRESTA POSULAT
Da 18058 & 20004 2 Bt
ISR o ek P00 2 10
Imcripeia

mas infarmasia:
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- Espectacles

I
0§ 5/03
TEI0 XAMPANY DE FRANMC ¢
MUSICA PORULAR | 1822 DE Dncmmr_fr

14:00 DINAR A LA BARRA FREDA

1730 HIVERN t
MUSICA DE CANTAUTON (FOLK S ’\ s
ARC) = 3

19:00 CACIQUE DE VALLC, A
FUMNK SOCIALDEMOCRATA SENSE AUTOTUNES

(Cedfer 5 ocxm

DEOUS 17 DE FEBRER DEOUS 13 DE MAIC DIDOUS 10 DE NOVEMBRE

A LES W'00H ! A LES W'00H A LES W'00H

EL REBOST ./

POETIC

EL REBOST EL REBOST
POETIC POETIC

Divendres 2
de desembre
ales 17:30h
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O0DE,

D A 6 RLLEART A

- Promocioé de la cultura popular

22 D'ABRIL A LES17:30

SANT JORDI
SOSTENIBLE

Manualitats

Taller de roses reciclades
Aquesta activitat dona suport a 2 campany!
fioses sense Expmes :lm:n:\on:nf—:pmt‘r
ripeions al talker.

Espai de pintura
Ract de lectura

Mercadet diintercanvi de llibres

ANIVERSARI
CAN CAROL

DISSSABTE 7 DE MAIG

Th00H T4:00H 18:30H
TIALCHI | CHI KUNG PAELLA VECETARLAMA “TiTERES
PRACTICA OBERTA DIRAR POPULAR ESPECTACLE INFANTIL
RAFFAELLA LEOHARD| Dmonicainata MIRIACS | CROSTONS.
8 rinvulunabriare TITELLES FER ERANS | FETITS
16:00H Drheresdesdustaic
REROR BINGD MUSICAL 19:30H
TIQUETS CE
GRATUITS Bmamataunce LA MULATA,
PEL DINAR POPULAR COMCERT EM VIU
) UNITATS DHSPGASELES MESTISSATCE
ook LLATINOCATALA
B
12:30H A VALLCARTA
PRESENTACIO 1 COLAOGIN
o 2H00H
PRI RAL
Draderaivki PUNKADISCOS
SALGA REOCALSG

. D8 motamoLLs Dincarat
¥m ?Hm
5510 FAMILIES
: _ um.nl‘ﬁnlﬂ

DIMECRES 7 SETEMBRE
= = Mi000h - 12000 163062100k
’ \w.wm CONSTANTIN
CESCACS PER A& TOTES LIS TEATS

h ll|||.l hl!nl’“!“l |rr<nnuhm-l'a~pawbum
expaiselaconakBgmak com
’ﬁ‘ DWENDRES 9 SETEMSIIE

m.r.m 3 w BN CAHU\

| \ # FER A TOTA LA SAMILLY.
| Cantaniiapera
re I.Iul Producir i
Bayana Coordasdon
& DISSABTE 10 SETEMBRE
1230 % VERMUT MUSICAL AME PD DIVINA
CISCOSAOBIL DE TOTA LA VIDA FER A FAMILIES.
VELLES GLORES | KOVES PROMESES.
A parthe oo los 70 h
“INIT DE FESTA amb
' anr!ﬁnv LOS PIRATAS
Cnmbu del-Coil
RBAN fquesigalajucrga

Focts g
SOBRE MI GATA
Haciopop

Fatuanga | reggaicn
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- Tallers

CICLE DE SALU I!
| BENESTAR

EL VALORDE
L'AUTOGESTIO

CAPSULES
FORMATIVES ™~
e
/04 a les 18:30 16/05 a les 19:00 . lL'lr.m ;“l:“

£/05 a les 18:30

14/05 a les T30 16/06 a jos 18:30

LLER DE TEATRE

Taller trimestral del 29/04 al 17/06

: 18* 19:00
‘Organitzat por ia Comlssio Salut i CAM

~ax] o [ G

- Espai relacional

-
ENTRADA LIBRE

Sabado 2 de julio ~.“3
“l |

S

2

VERMUT MUSICAL
DISCO, FUNK, SOUL
A L'ESPAI RELACIONAL

Dot
i

RIR

.‘@1 I .
%" ’ ",’
“ 'll [ )

N Tens llanes, fil
s afton ynateiial de tefie
VOLEM TEIXIR que mai utilitzes?
ESPAIS PER A Porta'ls a I'Espai Relacional

NOSALTRES

de Can Carol!

CADA DIMECRES DE 1630H A 18:30H

Vine a telxir en companyia
a I'Espal Relacional

de Can Carol
OO0EAN

CAZAL DB BRI DE Y ALATA)

v donas un;
= Cafe, Tei T

[0eARox e . G

DO0EAS:

D A 6 RLLEART A

EL 6 DE MAIG A LES 17:30

ESPAI DE JOCS

_A LA PL. FARIGOLA

HORARIS

JEESTES

~

= N b~
: -

DESEMBRE
DEL 27 AL 30

GENER
DELZALS
10h - 13h
17h - 19h

DIAT
10h - 16h
Fancat dies 1, 618
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